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Queridos lectores de )
«Conversando entre parteras .

En este nimero, las contri-
buciones, tanto de parteras,
como de mamds, se han cen-
trado en el cuidado al recién
nacido.

Acordémonos que la sabi-
duria de quien lo atiende esta,
ademss de saber las técnicas,
en percibir las necesidades
emocionales de ese ser tan chi-
quitito que llega a nuestras
manos.

Paraustedes que esperanun
bebé (o dos, en el caso de ge-
melos) se aproxima el momen-
to de la bienvenida. La
relacién con ese chiquito, que
ha ido fortaleciéndose, con-
‘forme el vientre se abulta,
puede expresarse, finalmente,
con toda plenitud. Es nuestro
deseo que ustedes, mamis y
papds, se llenen de ese gozo
que produce el recibir asu be-
bé.

Todas las mamds “primeri-
zas” seguramente tendrdn mu-
chas preguntas al principio,
pero estando cerca de sus be-
bés les permitird aprender de
ellos. Esclichense y tengan
confianza en que loque les “la-
te”, generalmente es lo acerta-
do.

Celebremos las parteras el
momento tan importante que
hemos sido invitadas a com-
partir, sin perder de vista que
“al nacer el nifo, la madre po-
dr4 exclamar con razén: iLo
hicimos entre el nifio y yo!”
(del Tao de los Lideres).

Que haya mucho amor para
todos los bebés que lleguenen
1993.

Laura y Cécile

Abriendo el buzon...

Queridas parteras:

Soy lectora de “Conversando entre parteras”, boletin que aprecio mucho. A mf
me da mucha tentacion la idea de ser partera, y, aunque he ayudado en partos, 5¢é
que todavia me falia.

Al leer el itltimo nitmero dedicado a la partera en donde sc resalta la gran res-
ponsabilidad que ésta tiene que asumir con respecto a la madre y al bebé al que
atiende, pensé también en la responsabilidad que tienen las embarazadas al deci-
dir un parto natural en casa. Y esto, no se menciona cn ¢l bolctin,

Creo que hoy en dia la mujer citadina, a diferencia de la mujer del campo (cs-
to me lo afinnan amigas parteras), lleva una vida cada vez mds antificial. Su cuer-
po sabe hacer cada vez menos, mientras las mdquinas hacen todo, cada vez mds.
La idea de un parto natural ¢s atractiva porque ticne un contenido real. Correspon-
de a lo mds profundo del ser mujer, a lo que sicmpre fue lo mds natural para su
cuerpo. Pero hoy, nadie mds alcjado de lo natural, de la naturaleza, de un natural
uso del cuerpo que la mujer de la ciudad. De ahi, ¢l niesgo de que a la mitad del
trabajo de dilatacion ella esté gritando que ya, que ya nora‘mmrta. que la lleven al
hospital, que quiere una cesdrea, que la partera es una “tal por cual”, etc. Y la par-
tera, como es dedicada la lleva al hospital, le consigue una cesdrea, la acompania
hasta el final, recibiendo a cambio insultos en vez de agradecimicnto (caso de la
vida real).

No por eso hay que abandonar ideales y convicciones, pero creo que las nue-
vas paricras de lioy en contraste con las parteras tradicionales de sicrnpre se en-
frentan al reto educativo del parto natural, y que eso quizd sea mds trascendente y
mds armiesgado todavia que llevar a cabo el mismo parto.

Noemi Brickman., Jalapa, Ver.

Compartiendo... experiencias...

Miro a mi hija, pequefio tesoro que me
asombra y me maravilla cada dia. Dos
meses han pasado desde que llegé a
este mundo e intuyo que los momen-
tosde su nacimiento sellaron enforma
muy particular nuestra relacion.

Fue un sello de amor,

un sello de sangre,

unsello de vida.

Senti esos momentos, largos, eter-
nos, dolorosos, sin estar plenamente
conciente de lo que iba a aparecer
entre mis piernas. Me parece que
durante todo mi embarazo no tenla
verdadera conciencia de lo que lle-
vaba en ml. A pesar de haberme
preparado mucho, me era imposible
percibifo con esta dimension ma-
ravillosa. Pujé tan fuerte que me sent(
perdida en el espacio, y, cuando ya

crefa agotadas mis fuerzas, aparecio
un tesoro. La emocidén que sent( al
ver a ese pequefo ser tan perfecto,
tan terminado, alli, sobre la sabana
blanca, fue una emocion inolvidable
que no se describe con palabras.
Emocion que se mezcla con risa,
estupor, alivio. Mi mente necesitaba
volver atrds para entender que esa
bebé, tal cual, enterita, era lo que
llevaba en ml.

Era como haber realizado un mila-
gro, una acto de magia, y que necesi-
taba el nexo anterior para saber que
era posible, que era realidad.

Cuando llegé a este mundo, es-
tdbamos todos alrededor de ella. Por
eso fue maravilloso que haya nacido
en su casa rodeada del amor de
los presentes. Pasé por mi pecho,
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y de brazos en brazos. Brazos de
amor, ronda de alegrfa y volvié a
mi pecho. {Qué mas podia pedir para
ese pequeno ser?

Luego, vino la placenta, pedazo de
vida, pedazo de muerte, pedazo de
ella, pedazo de ml, que ahora yace en
un rincén del jardin y que anida en sl
las contradicciones de la existencia.

Asl empez6 esta historia de amor,
que sigue creciendo dfa a dla con
cada mirada, cada sonrisa, cada llan-
to, estrechando los lazos de complici-
dad, de comprensién, de paciencia
reciprocay de fuerza para el futuro. La
amo.

Quiero agradecer a mi hermana
- Cécile, a mi matrona Rosa Marfa, al
padre de mi hija y a mis amigas Mar-
got, Mabel y Marina presentes en el
parto, el haber hecho posible que
Anais-Rayen naciera en su casa de
parto natural. Creo que eslo més bello
que me ha pasado, quizas a ella tam-
bién.

También quiero agradecer a “Con-
verse_mdo entre Parteras” cuyos testi-
monios me terminaron de convencer
para probar esta aventura maravillo-
sa.

Cristina, Santiago de Chile.

Naciendo... a la parteria...

Compaiieras parteras, las salu-
do carifosamente.

Mi nombre es Celsa Beatriz Me-
dina, originaria y nativa de esta be-
lla ciudad de Péatzcuaro,
Michoacan.

Soy auxiliar de enfermera gene-
ral, trabajé en la SSA durante 5
anos y ahora soy jubilada del IMSS
en donde presté mis servicios 30
anos.

Las palabras se dicen facil, pero
cuando se analiza detenidamente
todo el trabajo de casi una vida, es
otra cosa. Como en esta vida nada
es gratis, a cambio de mis esfuer-
zos, la vida me di6 experiencia, pa-
ciencia, comprension, etc.,
cualidades que se van adquiriendo
a través de los anos atendiendien-
do diariamente a nuestros herma-
nos, en los que aumentan las
enfermegades fisicas o psicosoma-
ticas. Pero ya habra tiempo de ha-
blar de estas cosas.

Quiero hablarles a grandes raz-
gos de las razones que me inclina-
ron hacia los nacimientos, hacialos
partos.

Resulta que, como habemos
muchas mujeres en el mundo, Yo
desde muy chica, sofié con tener
mi propia familia. Sin embargo. el
destino me depard cosas bien dife-
rentes; yo no pude tener mis pro-
pios hijos y me hicieron una
operacién muy delicada de la que
sall completamente traumada Yy
ademas decepcionada de todo Y
por todos. No entro en los deta{lles
porque esta hoja no alcanzaria y
ademas, todavia me hace dano.

El caso es que araizde toda esa
marafa de cosas que me pasa(r;;
no quise saber més de partos.

iAo, sentfaun
avez que nacfa un nino,
‘ : e remitfa a mi

Asfpas6 el tiempo, y un buendfa
asist/ a una conferencia que daba
el H. Guru Domingo Diaz Porta, de
la Gran Fraternidad Universal
G.F.U. Sus palabras me fueron la-
vando de la cabeza hasta los pies Y
ful entendiendo mejor las cosas. Vi
de manera distinta lo que antes me
causaba tanta pena, dolor y triste-
za.

De ahlen adelante ful otra mujer:
més decidida, mé&s activa, en fin,
mas mujer, para enfrentarme al
mundo con amor, honradez, y
grandes deseos, COMO un nuevo
ser, para trabajar en bien de la Hu-
manidad.

iPero como y en qué? Muy sen-
cillo: ayudar a las mujeres embara-
zadas para que con mas amor y
dignidad tengan a sus hijos. Y aqul
me tienen ustedes, trabajando des-
de hace 16 afos con las embaraza-
das, orientdndolas sobre yoga,
meditacion, respiracién, ejercicios
de expulsién, etc, etc. Pero mas
que nada, escuchéndolas. Ellas lo-
graron lo que Yo no pt_Jde lograr, o
lo que la vida no me dié6.

Esta no ha sido una tarea facll, sl
tomamos en cuenta la granrespon-
sabilidad que sé echa una a cues-
tas. Pero, me siento muy feliz del
trabajo que he venido desempe-
Aando pues sl Dios me di6 este
don, que sea para el bién de &l

ismo.
mls;\gradezco mucho a Cécile por

oportunidad de hablarles
Szrr;;'cls dz mf. Por medio de su
revista sé del traba]o. tan dlgnc: que
estan haciendoy recibande mipar-
te una felicitacion y un abrazo.

:» Medina., Pétzcuaro,
G Beatrs Michoacén

nuevo dolor pues M
maternidad IW/_
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Aprendiendo... juntas... Informang,
SIPAM. 5
. : alud |
El masaje para 7 Ntegr,
je para bebés ¢ Se ha comprobado que el ma- ;c‘lﬂ"}f”: A.C. nog ;';ﬁ.;:équa
; saj if entacion ¢
Darle un masaje a un recién hajc 'enllnmos prematuros y reah'zadose'frgf o Materiq,
nacido es una aventura maravi- ospita lz‘ados permite recu- hicieron m‘! C:r;o. Emrce”o;
llosa. No s6lo enriquece al que lo perarel v‘mculo con los padres bonito para 14 (;*‘ endari, ,’”; 4
recibe, sino también al que lo da. que s’e.plerde por la separa- razo con rcco:}::(::ffajdc{C”Hba-
Existen muchas razones que cion fisica. ejercicios. dacioney |,

hacen del masaje algo importan-
te en la vida y el desarrollo del
bebé:

e El masaje estrecha la relacién
madre-padre/hijo-hija. El con-
tacto fisico, el calor que se
transmite forman parte de un
lenguaje diferente que se esta-
blece en un momento de gran
intimidad en el que hay que
dedicar tiempo y atencién. Es
un espacio unico, de entrega
total.

e El masaje despiertaen el bebé
su conciencia corporal ya que
se reconoce a través de él. Eli-
mina tensiones que se han ido
acumulando durante el emba-
razo, parto, etc, y le ayuda a
relajarlo.

e El contacto con la piel estimu-
la el desarrollo del sisterha
nervioso del bebé.
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e Alos nifios con problemas mo-
tores, de retraso, o con cual-
quier tipo de minusvalia, los
tranquiliza, lo que les permite
relacionarse mejor con el
mundo que los rodea.

Dar un masaje también ayuda
a crecer. Nos vamos conociendo
mds, observando las reacciones
que se tienen, descubriendo el
podery la fuerza de nuestras ma-
nos y de lo que son capaces de
hacer.

La actitud que se adopta es
determinante para estar en con-
tacto con el bebé. Si estamos ner-
viosos, el bebé lo percibe y nos
rechaza.

Asf, se va aprendiendo asoltar
angustias, prisas, miedo. .

Dar un masaje nos permite
también confiar en nosotros mis-
mos. A medida que vayamos sol-
tandonos, que Vvayamos
logrdndolo, iremos descqbnen-
do muchas otras razones 1mpor-
tantes para hacerlo. _

En cuanto a la parte técnica
del masaje, les recorniendo el 1'1-
bro Shantala, masaje para bebés,
en el que se describe el masaje
hinda. _

No cabe duda de que la técnica
es importante, pero antes que
nada, el masaje es un acto de

amor.
Cécile Kachadourian
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También crearon yy, :
visual sobre rPreparg e
parto sin miedo, con r(;ron =
rencias y descrfpc.-'mws l.‘?(fh. 49
cicios de psicoproﬁh’u-is ({Cr-
incluye un casserte para ] =
barazada que no Puede gjc':m:
a un curso. Y, en el rm-ers -
Q[recqn_ cmco minutos e o
ejercicio de relajacisy v
practicarse en casa. e

Sf-z pueden adquirir en sus
oficinas de Prolongacicn 5 4
febrero No. 1374 Depto 46
Tellfax 674 24 47, Col. San s;.
mon.

Encontrindonos a
celebrar...

Les anunciamos que la reu-

nién planeada parael 5 de Ma- 33
. yo no se realizard en esa fecha.

Ya les avisaremos con antici-
acion cudndo serd. Les pro-
onemos que organicen alguna

’c;ctiw'dad alrededor de la parte-
| rigen sus propias comunidades
\ ese dia. De esa maneranosva- :
- mos preparando pard inter- -
. cambiar

experien cias |

préximamente en San Miguel

de Allende, Guanajuato.




EleEFTECHRREE]E]

Apoyando...la lactancia.y...Comentando...un libro...

En esta ocasion, escogimos el libro Tu bebé en tu pecho,
una liga de amor ( México, Ed. Pax Mex, 1990) de Ina May
Gaskin. Ina May es una partera experimentada quién en
este libro, se plantea como objetivos,"restablecer el cono-
cimiento esencial, [...] vital parala practica y transmisién de
la habilidad para amamantar”, y, "preparar a las mujeres
para que tengan una alternativa real al elegir o rechazar la
alimentacién al seno”. (p.13).

Nos parece un libro recomendable por su claridad y por
lamanera en que nos va dando seguridad para poder optar
con conclencia. Es por ello que decidimos utilizarlo como
gufa para contestar las siguientes preguntas que fueron
planteadas por madres de-
seosasdeamamantarasus —
bebés.

“Con mi primer bebé tu-
ve congestionados los se-
nosy llegué a tener grietas.
Fue muy doloroso. Si ahora
me volviera a pasar no sé sf
lo aguantarfa. En ese caso,
é¢es recomendable sus-
pender la lactancia y dar
férmula?".

Carolina Santos

Ina May senala que la
leche suele bajar 2 6 3 dlas
después del parto, hacien-
doquelos senos se vuelvan
calientes, inflamados y con-
gestionados. El tratamiento
es el amamantamiento fre-
cuente cada 2 ¢ 3 horas,
sin temor de despertar al
bebé si se necesita aliviar
los senos. Se pueden dar -’53
masajes suaves, mientras Z. b
el bebé succiona, para fa- ¥ ',
cilitar la salida de la leche. mg
Y recomienda utilizar com-

.
-
’

alimentar al bebé con biberén (de la leche extralda), reini-
clando la lactancia después de 2 6 3 dlas. (p.81-87).

éMientras baja la leche, o sf tengopoca, es necesario
complementar la alimentacién con leche de férmula?
Sandra Aguilar.
En su libro, lo primero que te recomienda Ina May es el
descanso. Antes de aparecer la leche, baja el calostro que
protege al bebé de infecciones y es facil de digerir. Prob-
ablemente el bebé perdera un poco de peso antes de que
laleche aparezca. "No le preocupes|...] nacié con suficien-
tes liquidos de mas que le serviran de proteccién hasta que
descienda la leche mater-
| na”, dice al autora.

. Ina May te aconseja que
sl ves a tu bebé muy ham-
briento al segundo o tercer
dfa, lo sigas amamantando,
descansando y tomando
muchos liquidos. Evita darle
el biberén pues se requiere
un esfuerzo menor para ob-
tenerlaleche de él que de tu
pecho y esto va en contra de
tu produccién. El bebé en tu
pecho, ayudaré a sudescen-
s0.(p.68)

Todos me dan opiniones
diferentes acerca de la fre-
cuencia del amamantamien-
to, équé hago?.

Marina Cordero.

Ina May opina que escu-
ches sobre todo la opinién
de tu bebé y que lo dejes
comertodolo que quiera. Td
también lo sabras al sentirla
plenitud en tus senos o si
tienes ganas de darle. Es po-
sible que tu bebétenga ham-
bre cada hora o dos porque
— laleche materna es facil de

presas frlas ( pueden ser
con hojas de col).

Agrega quelos pezones suelenirritarse los primeros dlas
sin que esto amerite suspender la lactancia. En caso de
tener grietas y el dolor sea demasiado fuerte, recomienda:
a) amamantar s6lo con el pezén sano; b) extraer la leche
del pezdn danado unas 8 veces al dfa con un extractor y c)

digerir. (p.72-73).

Con base en su propia experiencia y en la observacién
de todas las mujeres a las que ha apoyado, Ina May escribe
su libro deseosa de que las mujeres contemos con la
informacién necesaria para poder decidir. Si decides NO
alimentar a tu bebé con leche materna habras tomado una
decisién que note hara ser, nimenos madre, nimala madre.

Si tienes alguna pregunta o duda escribenos o llama a Lourdes Bravo:
(73) 15 1362, consultora de lactancia.




Reflexionando... y aprendiendo...

En menos de un minuto de haber bebé esta sobre el vientre de su madre tono o firmeza muscular, d) el colorde
nacido el bebé, la parteralo pasaalas  se pueden valorar los signos vitales  la piel y e) surespuestaalos estimulos
manos de su madre. Ese momento, del bebé al primer y al quinto minuto. (a la perilla o al catéter con se lo lim-
dnico en la vida de las mamas y de los Esta valoraci_én recibe.el nombre de pia)._Despufzs se suman. Si el total, en
papas: de ser testigos del na- Apgar’ Consiste en asignar un valor el primer minuto, d_a de 7 a 10 puntos,
cimiento de su bebé, viene se considera normal para
e e natieioe s it o
MERkS SMoconaREZ/AqHeTRe ralmente mas alta. Si el be-
puede prglongar M dls_irt_nar bé no llegara a siete, es que
por méas tiempo: el recibirlo, hay algun problema por ahl
sostenerlo y abrazarlo. Pega- y esto casi siempre se rela-
ditos, tocando su humedad, ciona con el sistema respi-
sintiendo su respiracion, vién- ratorio. Si asi fuera, la
dole a los ojos por primera partera con una perillaouna
vez. En una palabra, amando- sonda se acercara para lim-
lo y ddndole la bienvenida a piar la boca y la naricita de
este mundo. Es algo que les moco o liquido que haya
corresponde, ino hay que quedado’en el camino y se
perdérselo!, amenos que, por aseNg‘I;'urara que respire bien.

" ety ientras tanto, y por un
algun problema, sea indispen- rato largo, la mama abraza
sable que!o SSpanen. a su bebé hasta que el cor-

Pues bien, ahora que he- dén deja de latir; se aplican
mos puesto al bebé cerca dfe las pinzas y se corta el cor-
su madre, ahora que ha termi- doén. El papa es casi siem-
nado nuestra “chamba” de pre a quien le toca hacerlo.
acompanar y ayudar en su en- Nuestra presencia dis-
trada ( ¢o salida?) triunfal, nos creta, tranquila, va a funcio-
preguntamos écudl es papel nar mejor ante este proceso
que nos toca, a nosotras par-
teras, jugar en este momento,

de conocimiento entre el

. . bebé, su madre y quienes
en este delicado escenario al
que somos invitadas? La ten-

les rodean. Tenemos que
A " permitir que una relacién
tacidnde sequir “haciendo” es natural fluya a su propio rit-
muy grande, pero aqui lo im- I mo, en su lenguaje propio,
poﬂanle es no perder de Vista l]nico' maravi"osou.
que esa experiencia es suya
(de ellos); y por lo tanto, no querer cero, unoodos puntos_a cadaunode

protagonizar demasiado. los siguientes aspectos: a) la respira-
Con mucha discrecién, mientras el cién, b) la frecuencia cardiaca, c) el Beatriz y Laura Cao Romero
- 0 1 ‘ ‘2
latido : ausente 4 100 - 100
corazbr '
respiraciones ausentes lentas buenas, llora
tono muscular flacido algo de activo
fiexion
color blanco o manos / ples rosado total
azulado azulosos
respuesta ausente gestos estornudo
a estimulos ] o tocido




A continuacién resumimos el taller del encuentro del 5 de mayo, a cargo de Doria Patricia intitulado:

Resumiendo... lo que conversamos

©

La homeopatia es una medicina que
trabaja con el cuerpo, reconociendo
su gran integridad y sabidurfa. ‘Ho-
meo' quiere decir 'lo mismo'. Asienla
homeopatia estudiamos lo que ya es-
ta haciendo el cuerpo en suintento de
manternerse sano o curarse, si es que
esta enfermo. El cuerpo humano es
muy inteligente y siempre esta bus-
cando la vida.

Vamos a considerar unos ejemplos
de como el cuerpo busca curarse: 1)
Cuando hay una infeccion, muchas
veces se acompana con fiebre. ‘:_.Para
qué sirve la fiebre? Pues hay cienas
suslancias, llamadas enzimas, que Se
activan con temperaturas mas altas.
Estas enzimas, a su vez, activan una
respuesta inmunolégica para qué las
defensas del cuerpo empiecenacom-
batir la infeccién. Asl es como la fiebre
ayudaaactivarel proceso curativo. Es
el cuerpo mismo en su intento por
curarse. 2) Cuando hay tos, el cuerpo,
através de esta respuesta esta tratan-
do de aislar y sacar las bacterias que
estan causando la infeccion. 3) Cuan-
do hay un tumor, el cuerpo esta tra-

tando de aislar un proceso maligno o
sanos. 4)

peligroso, de otros tejidos

en ¢l Encuentro...

Homeopatia para ¢l recién nacido

©

Cuando hay una secrecion vaginal
(flujo), el cuerpo se esta lavando. Es-
tos son unos cuantos ejemplos del
cuerpo que busca solucionar un ata-
que o una amenaza a su integridad.
Como todos sabemos, a veces el
cuerpo se estanca en su esfuerzo por
curarse y necesita ayuda. Aqul entran
las terapias y muchas ideas distintas
sobre la curacion. Algunas terapias,
como la homeopatia y la acupuntura,
reconocen la gran inteligencia del
cuerpo y “leen” lo que esta haciendo
para trabajar en la misma direccién.
Es importante recalcar que la homeo-
patia trata a la persona, no a la enfer-
medad. Por esto, no se puede dar un
soloremedio atodaslas personas con
gripa o cualquier enfermedad, pues
cada quien tiene su forma de enfer-
marse. Algunas personas tienen mu-
cha sed cuando se enferman, otras no
quieren probar ni una gota de agua.
Unas tiemblan de frio, otras no sopor-
tan tener las ventanas cerradas. Unas
requieren de compania y qpapachos,
otras se vuelven muy grunonas y re-
chazanver hastaa sus seres mas que-
ridos. En fin, tenemos qué estudiar lo
que hace cada persona cua.mdo'se
enferma y dar el remedio que 'hace'lo
mismo. _
Ya mencioné que 'homeo’ quiere
decir 'lo mismo’ Para saber lo que
hace un remedio en el cuerpo, los
grandes homedpatas hicieron prue-
bas con personas sanas. Descubrie-
ron que los remedios provocaban
reacciones muy espec{flcgs en perso-
nas sanas. Por ejemplo, sile dieron el
remedio Bryonia a personas sanas, a
todas les dio mucha sed, como para
beber grandes cgnudades de agua y
cualquier molestia se empeoraba con
el movimiento. Entonces, al dar este
remedlo a una persona enferma con
estas caracteristicas, se daban cuenta
ue se curaba. Asi fueran comproba-
dos los remedios en gente sana. Y asf
sistematizaron las acciones delos re-
medios para entender qué hacen. Pa-

7

[}
ra resumir: si damos un remedio que
provoca ciertas caracter(sticas en una
persona sana, ese remedio aplicado a
una persona enferma que presenta las
mismas caracleristicas, la va a sanar.

Los remedios homeopéticos son
sustanclas naturales: hierbas y mine-
rales, en su minorla. Estan preparadas
de una forma muy especial y algo
complicado. Lo interesante es que
son dosis muy pequenas, tan peque-
nas que es diflcil entender bien por
qué funcionan asl. En la homeopat(a,
las dosis mas pequenas son las mas
potentes.

Pues bien, el estudio de la homeo-
patia es muy bonito y también compli-
c;ldo. pero hemos visto que hay
ciertas situaciones especificas en que
la gente puede aprenderse unos
cuantos remedios y asl ayudar en si-
tuaciones peligrosas.

Una de estas situaciones es cuan-
do nace un bebé con dificultades. Co-
mo muchas parteras trabajan lejos de
los hospitales que podrlan echar una
mano cuando un bebé viene al mundo
con problemas (aunque los remedios
serfan de mucha utilidad en los hospl-
tales también), si las parteras se po-
nen a conocer muy bien 6 remedios,
casi siempre van a poder ayudarlo.
Los remedios actdan con una rapidez
impresionante en estos casosy yolos
he visto salvar muchas vidas de nifios
que sinla ayuda de los remedios, o se
hubieran muerto, o se hubieran que-
dado mal del cerebro por falta de oxI-
geno. Sin embargo, estan sanos y
normales entodo aspecto de su desa-
rrollo hasta la fecha, anos después. A
continuacién, doy una descripcion de
los 6 remedios que loda partera lejos
de un hospital debe conocer yllevara
sus partos:

An_timqn_iur_p _Tartaricum 30c

Hay asfixia. El nirfio o la nina esta péli-
do o azul, y al intentar respirar se




exucha una gran cantidad de flemgs
en el pecho. Puede haber retraccio-
nes entre las costillas en sus intentos
por jalar aire. Tiene mucha dificultad
para respirar. Aunque se escuchanlas
flemas, no se aspira nada de la boca
con una perilla. Se escuchan quejidos
al tratar de respirar, pero no puede
limpiarse los pulmones y no respira
fluidamente.

Camphora 30c -

Cuando no ha funcionado Antimo-
nium Tartaricum, se usa Camphora.
Hay asfixia, frlo, la cara se ve azul y
ansiosa. Hay mucha debilidad. Puede
haber manchas rojas enla cara, abdo-
men o piernas,; éstas se ponen duras.
El nino o la nina tira su cabeza hacia
atrgs, tratando de jalar aire; puede
llegar a convulsionar y el cuerpo se
arquea hacia atras.

R e

No hay respuesta a la vida. El cuerpo
estéflojo, blanco, frio. No hay intentos
de respirar, ni moverse, ni responder
a los estimulos. Se ve como muerto.

Laurocerasus 30c¢

Cuando no ha funcionado Carbén Ve
getal, se ¢ da Laurocerasus. El nifip o
la nina se ve azul; apenas est4 respi-
rando o sus intentos por respirar son
dificiles. No reacciona alos estimulos
Esta frio. El pulso est4a débil e irregmar.
Puede haber tremores en Ia cary.

Aconitum 30C

La indicacion mas importante pfsga
este remedio es el suslo. Siha }1_3bu IO
un parto con mucho susto, el ninoola
nina va a respond:'e( a esle remed'ao.
Es especialmente Otil despueés de [0S
partos dificiles. Hay Idlfacullad para
respirar. Hay respiraciones muy rapi-
das pero dificiles. Se puede escuchar
un quejido cuando exhala. Los pulmp-
nes tienen flemas. Hay much_a ansie-
dad. También sirve paralos ninos olas
ninas que no orinan enlas primeras 24

horas.
Arnica 30c

Este remedio se usa para los bebés
que salen con la cabeza muy moldea-
da por estar mucho tiempo en la ex-
pulsién. Sirve para prevenir
hemorragias y ayuda a quitar la infla-
maciény el traumatismo del nacimien-
to

Es buena idea familiarizarse con
estos 6 remedios y tenerlos a la mano
en todos los parios.

¢Cémo se dan los remedios ho-
meopaticos?

Todos estos remedios se consi-
guen a la 30c. Esa es la dosis o la
potencia. Conviene pedir glébulos
chiquitos porque son mas faciles de
administrar a un recién nacido.

Primero, se identifica el problema y
se escoge el remedio mas indicado
seglnlos sintomas. No hay que tocar
los glébulos (chochitos) con la mano,
SINO que se ponen 7 a 8 globulos de
los chiquitos en un papelito. Se vierte
el papelito sobre la boca del bebs para

que caigan los globulitos directamen-
te a la boca sin tocarlos. El bebé no
tiene que tragarselos, con tal de que
le lleguen a la boca (encfas, la lengua
0 bajo la lengua) empiezan a actuar.
Se espera unos minutos observando
el efecto del remedio, a la vez que se
apoya la vida: proveer calor, quitar
flemas con un perilla, dar masajes
suaves y administrar resuscitacion
boca a boca, si es necesario. Si al
cabo de 4 a 5 minutos, se ve que ha
habido una mejoria, pero todavia no
ha salido de todo, se repite la dosis.
En mi experiencia, es raro tener qué
repetir el remedio méas de 3 veces. Se
sigue administrando hasta ver que es-
ta bien y luedo se suspende. Sin em-
bargo, si no se ve ningin cambio,
ninguna mejoria, se vuelve a observar
Y se escoge otro remedio, adminis-
trandolo igual. Esta forma de adminis-
trar la homeopatia es sélo para
urgencias. Si quiere dar Arnica porque
el bebé tiene un chichén, una sola
dosis normalmente es suficiente.

No hay que abrir mas de un frasco
a la vez porque los remedios homeo-
paticos se pueden cruzar por ser muy
sensibles; tal vez por eso funcionan
tan milagrosamente. Ademas no hay’
quetomartés, ni café, ni cosasde olor
fuerte en el mismo cuarto a la hora de
abrir un frasco porque se puede per-
der potencia. Los remedios hay que
guardarlos fuera de la luz de mucho
calor pues también perderan su efec-
tividad. Si un bebé est4 bajo trata-
miento homeopatico, ni él o ella, ni su
mama, pueden tomar tés, café, cho-
colate y cocacola, pues éstos quitan
el efecto de la homeopat/a.

La homeopatia tiene una larga y




respetable tradicion en México. Hay
farmacias homeopadticas en la mayo-
ria de las ciudades grandes y peque-
fnas. Ahl se pueden conseguir los
remedios y mas literatura y asesorla
para la utilizacién de estos remedios
que literalmente salvan vidas.

Patricia Kay, Tepoztlan, Morelos
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Evacuaciones del recién
nacido

Algo que preocupa mucho,
cuando no sabemos, es: el niUmero,
textura y color de las evacuaciones
del recién nacido. El Dr. Alfredo Mo-
réan, pediatra y amigo de TICIME
nos da algunas claves:

e La primera evacuaclén tendra lu-
gar en las primeras 24 horas.

e Durante los 2 é 3 primeros dlas
expulsan meconio (color negro
verdoso, firmes, inodoras; como
chicharos)

e Las evacuaciones de transicion
son: o verde oscuro y brillante
con moco; o amarillas Ilquidas,
muy frecuentes de 5 hasta 15
veces slempre y cuando tome
leche materna.

e Silnicamente dejade evacuar, y
sl no existe algun otro sintoma
asociado (por ej. grumitos, mo-
quitos, color verdoso, liquido)
entonces No se preocupe

e iUn bebé, si solo toma pecho,
puede evacuar desde 15 vecesal
dia hasta una vez cada cinco
dlas! ES NORMAL.

Recordando nuestras tradiciones

“El bautismo no lo celebraba ni el adivino ni un sacerdote, sino
la misma partera. La ceremonia comprendia dos partes: el
lavatorio ritual del nino y la imposicion del nombre.

Se comenzaba por preparar una cierta cantidad de
alimentos y bebidas para la comida familiar que se celebraria
después. También se confeccionaba un escudo pequeno, un
arco y cuatro flechas, correspondientes a cada uno de los
puntos cardinales, si el recién nacido era var6n; y husos
pequeiios, una lanzadera y un cofrecito, si era mujer. Todos los

Soustelle, Jaques:"Del nacimiento
ala muerte” en La vida cotldlana de
los artecas, Ed. F.C.E.

parientes y amigos se reunian antes de la salida del sol en casa
de la que habfa dado a luz.

Al amanecer, se disponian en medio del patio interior o del
jardin los objetos simb6licos. La partera, provista de una jarra
llena de agua, se dirigia al recién nacido y le decia: “Oh 4guila,
oh tigre, oh valiente hombre, nieto mio! Has llegado a este
mundo, hite enviado tu padre y tu madre, el gran sefor y la
gran senora... Ta fuiste criadoy engendrado en tu casa, que es
el lugar de los dioses supremos del gran senor y de la gran
senora que estdn sobre los nueve cielos; hizote meced nuestro
hijo Quetzalc6atl, que estdn en todo lugar; ahora jintate con
tu madre la diosa del agua, que se llama Chalchiuhtlicue y
Chalchiuhtlaténac”... La ceremonia que se practicaba para
bautizar a las ninas era parecida a al que acabamos de
describir, pero en ese caso...después del lavatorio ritual, la
partera y los parientes hablaban, en una ceremonia
conmovedora, a la cuna donde iba a reposar la nifa y la
invocaban llamandola Yoalticitl, “la curandera nocturna”...
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Un milagro con chochos

Marta lleg6 con su patrona a mi casa
alas 12:30 de la noche. La patrona me
informo6 que se le habla roto la fuente
a Maria y estaba muy sorprendida por-
que nisiquiera sabia que estaba espe-
rando un bebé, pues Marfa habla
ocultado su embarazo porque no es-
taba casada y temia la reaccién de su
familia. No habla visto a ninguna par-
tera ni médica en todo el embarazo.

Efectivamente, tenia poca panza y
faciimente podria pasar como si no
estuviera embarazada. Maria tenia
mucha pena, tanta pena que ni mos-
traba que tenia dolor durante las con-
tracciones. Me dijo que tenla ocho
meses de embarazo. Yo sospecho un
bebé prematuro por la panza chica y
los ocho meses. Le pregunté si queria
que la revisara porque era probable
que tuviera que llevarla a un hospital
de segundo nivel por el riesgo alto del
parto; asintié.

Al revisarla, encuentro un piecito
salido de la vagina. Estaba asombra-
da, idesde qué hora se te salid el pie?
le pregunté, -desde que me bajé del
coche— me respondi6. Supongo que
la misma pena le impidié decirme an-
tes.

Vivimos a una hora del hospital mas
cercano. Yo sablfa que no [bamos a
llegar. Subimos rapidamente al coche

para ir a la clinica a unos cinco minu-
tos. Ahi tenfa instrumentos, remedios
y oxigeno. Uegando a la clinica, Marfa
empezo6 a hacer fuerzas en serio. La
subimos a la cama. Empuij6. Bajé mas
el pie y luego se prolapsd el cordén.
Pensé en ese momento que el bebé
iba a nacer muerto porque yo no per-
cibia un pulso en el cordén. Maria si-
gui6 pujando. Sali6 la otra pierna,
luego el abdomen, luego el térax. Al
sostener el bebé por el térax, detecté
un pulso leve. Habla palpitaciones
(aun débiles) del corazodn. Hice las ma-
niobras para extraer los brazos y la
cabeza, y salié un bebé blanco, flacci-
do, sin respuesta a la vida, pero sl,
habia un pulso débil. Rapidamente, le
administré carbén vegetal 30c,y em-
pecé a dar respiracion boca a boca.
Segui trabajando 5 min., sin ver gran
cambio. Repetiel remedio y seguidan-
dorespiracion. Habfa un quejido, algo,
unintento de revivirse. Asf seguf traba-
jando durante media hora, dandole
carbén vegetal 30c ( y una désis de
Laurocerasus), a la vez que respiraba
por él. Por fin, llegd a su pequefo
cuerpo, llorando, respirando y ponién-
dose de color rosa. Todas estabamos
conmovidas y maravilladas y obvia-
mente felices.

Sequed6 en brazos de sumamaun
par de horas para guardar calor. Lye-
go, como es de esperar en un bebé
nacido tan deprimido, empezd a tener
una crisis hipoglicémica (cuando baja
mucho el azdcar en la sangre). Estaba
histérico, lloraba descontroladamente
y no podia organizarse para amaman-
tar. Le di 10 ml de solucién glucosada
por una sonda gastrica, y en poco
tiempo, se calmd y se durmid. En las
visitas del post-parto, el bebé hacia
todas las cosas normales, que hacen
los bebés. Todos los reflejos aparen-
taban ser normales, aunque no se sa-
brfa hasta el afo, (mds o menos), si
habrfa dafio cerebral por la falta de
oxIgeno (durante media hora el tinico
oxIgeno que recibi6 fue el mio). Des-
graciadamente, Marfa se ha desapare-
cido de mivida, pues su familia la echd
a la calle cuando supieron que habla
tenido otro bebé (el tercero) fuera de
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matrimonio. Se fue a defenderse a la
ciudad con todo y el bebito que nom-
bré “angelito”.

Ahora, normalmente no atiendo
partos de estos. Fue una circunstancia
especial y no habfa de otra. Durante
dias me senti bendecida, como si hu-
biera visto un milagro. Querfa declrse-
lo a todo el mundo para compartirlo.
Efectivamente, fue un milagro y lo
quiero compartir con ustedes para
animarlas a hacer un milagro igual
usando la gran herramienta que es la
homeopatia. No les deseo sustos co-
mo este, pero en nuestra profesion
pasan cosas raras aln con todas las
prevenciones y precauciones que to-
memos para no atender partos de alto
riesgo. Si es que les pasa algo seme-
jante acuerdénse del milagro de "an-
gelito" y carbén vegetal 30c.

Patricia

S=

Dando el pecho

Al cogerla tengo que tener
cuidado

Es como tratar de cargar un
montoncito de agua sin que
se derrame

Me siento en la mecedora,
la acuno,

y al primer quejido,
empiezo a dar leche como
vaca tranquila

Ella vuelve a ser mia,
pegadita a mi,
dependiendo de mi

como cuando sélo yo la
conocia

Y vivia en mi vientre.

Gioconda Belli, (En Poesfa

Reunida, México, Td. Diana, 1989.)




Intercambiando... recetas...

Cuidados del cordén

En un pais como el nuestro, donde se mezclan culturas y tradi-
ciones, existen siempre varias mancras de resolverun problema. Le
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delrecién nacido. Pensamos que todas las respuestas son buenas yva
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preguntamos a diferentes personas qué cuidados daban al ombligo

i que responden a la experienciay a una manera propia de entender |

vy ver las cosas. Lo importante, es escoger con base en nuestros |

i valores. . o .

“Después del baio, se les pone un algodoncito o fajita como
curaciony se les faja conunavendaumbilical ulrededor del ombligo
parasostenerlo. Si el bebé llora, la faja impide que el ombligo se le

Vda. de Chavarria. . | ' ’
“No hay tiempo fijo para que se caiga el ombligo. Mientras
sucede hay que cuidar que no quede htimedo. Antes de que se caiga
se le pone aceite para que no se reseque.
Cuando cae el ombligo se pone un polvo que se hace con tule
quemado, hierba del ciancery capitaneja blanca. Se muele todoy se
, : i = n p
le pone al ombligo cada tercer dia para que no se infecte." Consuelo
: Ramos Servin, Ucasandstagua, Mich.

Fmeememsccc e e e s mm— .-

“Yo, desde que salia del hospital no les mojaba el ombligo. S6lo *

! les cambiaba la gasita y la venda. A los tres dias les sale un liquido,
: que les limpiaba y era cuando les ponia una pasita. Se la cambiaba
5 regularmente después de limpiarlos.

i Si se infecta, se quema manta de algodén nueva y se le pone la
: ceniza que queda en lo infectadoy eso los compone. Se les pone Ia
E pasita hasta que les quede bien bonito el ombliguito." Sra. May,
| Elena Calvillo, México, D.F.

caido se le sigue echando para
que cierre rapidito. Se compra
un pedazo de cebo de res, se frie
y tibiecito se le pone al ombligo.,
Esto hace que no se complique”
Sra. Leova B. Ginés

“Después del bano, o de cam-
biar el panal, secar e] cordén con
una gasita estéril y aplicar un to-
que de antiséptico (por €j. me-
tiolate o isodine). Esto se repite
hasta que cae el cordén y tam.
biénenlacicatriz hasta que seca.

Manuel Bordes Salcedo

salte y lo ayuda a cicatrizar mds ripido™. Sra. Ma. de la Luz Castillo

“Al cortarlo lo envuelvo bien con gasay luego lo vendo. Lo curg
con aceite de oliva tibiecito cada dia para ablandarlo. ya después de :

Médico Pediatrg :
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4Qué quiere decir TICIME?

TICIME significa “parteras” y
“curanderos” en lengua nahua.
iNos gustaria saber como se di-
ce en otras lenguas mexicanas:
en purépecha, mixteco, zapote-
co, maya, totonaco, etc. {Usted

lo sabe?
iEscribanos por favor!

¢Qué hace TICIME?

TICIME apoya y difunde Ia
parteria, prdctica tradicional de
nuestro pais. Lo hace con su
boletin trimestral “Conversan-
do entre parteras”, reuniendo
material para aprender Yyactua-
lizarse. Organizando talleres
con temas de parteria (preyen-
cioén de riesgos, uso racional de
intervenciones médicas en el
parto, cuidado del a}nbiente en
el nacim iento, etc. ). iUstedes
son parte de TICIME!

iNecesitamos escucharlas!

T.[CIME tiene un Greq de servi-
ctos para parejqs embarazadas,
Da asesoriq sobre alternatiyqs
de atencién e parto (parto en
casa, en ing maternidad, en
agua, etc.). Apoya a Ig mujer
embarazad, Y a su parej,

g : eja me-
tante diversqyg actividades
(cursos de sensibi!izacién, plati-

casy ?fdeos, bibliotecq, ofc. )con
el é{zz_mo de que fortalezean g5

e _de como de-
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