Conversando entre
parteras

Boletin trimestral sobre parteria y salud de la mujer
No. 5. Junio de 1992
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Queridos lectores y parteras: -
En ¢l mes de mayo, como
ustedes saben, % conmemora el - -
Dfa de las Madres en varias parfes: :
del mundo. Coincide que en ese
“mes también se conmemora el
Dfa de la Salud Materna: mayo
28 Como nuestro trabajo como
parteras estd muy relacionado con
la salud de las madres y de los
bebés, hemos decido incluir, en
este quinto niimero de nuestro
boletin, temas sobre la prevencién
de riesgos en el parto. :
Marian y Lucila nos platican
de dos afecciones que se :
presentan durante el embarazo, la
anemia y la toxemia, y.rios
recomiendan qué hacer para..
contrarrestarias. Doiia Patricia, .
quien en el nimero anterior nos:
aclara dudas acerca del mito: “es
mejor hacer una episiotomla a-
que se desgarre el periné..”, en .
éste, nos aconseja cémo hacer -
una episiotomfa en caso.de ser- -
necesaria. - St he
La partera debe considerar
todos los aspectos que pueden
interferir en la salud de la mujer, -
Como hemos podido observar, en.
la parturienta, los riesgos en el = -
parta no se deben tinicamente a
complicaciones de tipo fisico, sin
también emocionales y afectivos
que bloquean la energla. Las -
causas pueden ser varigs: por
gjemplo, sustos o situaciones de

escuchando acerca de ser madres

puede entorpecer el buen -

funcionamiento. del cuerpo. Iise,

fsve!yn Y Leonardo nos hablan
o.

Nos. da mucho gusto relataries,
aqul también, acerca del 20,
Encuentro de Parteras que
lvimos el 5 de mayo para

rar nuestro dla. Deseamos:
seguir compartiendo con ustedes,
1o sblo en el mes de mayo, sino
€n todos los que restan, ideas'y:
experiencias que nos ayudena . 7.
mejorar el trabajo que hacemos -

También mucho de lo que vam

Por la salud de ¢
bebés. s mamds.y o
Con muchisimo afecto,
‘ Laura y Cécile.

Abriendo...el buzoén...

Queridas lectoras de “Conversando entre Parteras”:

En el ndmero anterior, (No.4) lel el articulo sobre la episiotomfa y
quisiera compartir con ustedes mi experiencia:

Tengo 35 arios, y hace unos cuantos meses nacié mi primer bebé.
Como supondrédn todos me declan que era una situacién dificil, deli-
cada, que ya estaba grande, que lo més seguro es que fuera cesdrea,
elc, elc, etc. Sin embargo, mi esposo y yo estdbamos convencidos
de que el parto podia ser normal. A lo que mas miedo le tenfa era
precisamente a la rasurada y al corte. Se me hacia muy grotesco y
muy agresivo, ademds de que pensaba que esto antes no se utilizaba
Yy que las mujeres desde siempre dieron a luz sin ese corte.

Asf, buscando y buscando encontré a Laura Cao, platiqué con ella y
finalmente descansé sabiendo que no habla necesidad de la episio-
tomnfa.

Liegé-la hora del parto, nosotros habfamos decidido que fuera parto
en agua y as/ fue. Resulté que mis musculos estaban demasiado fuer-
tes y duros, cosa que no es muy comdn, pensaron que yo era depor-
tista y no lo soy, ni lo préctico; sin embargo, esto no fue ningdn
obst4culo para que mis miisculos -después de un buen rato de trabajo
de parto- se estiraran y pudiera nacer nuestro hijo.

Inmediatamente después fui revisada cuidadosamente, y para sorpre-
sa y alegria de todos no habfa ningin desgarre y todo estaba normal.

Asf después de esta experiencia, puedo decirles que si la mujer se

lo propone y est4 dispuesta a no dejarse influenciar por todo el bom-

bardeo de opiniones que nos llega, puede dar a luz sin necesidad

de episiotomia e incluso sin llegar a tener desgarres.

Espero que mi experiencia pueda servir de algo a las mujeres que la

lean, pues créanme, vale la pena hacer el esfuerzo por dar a luz en

forma natural, ya que para esa forma es que nuestros cuerpos fueron

creados. Que la bendicién de Dios llegue a todas ustedes. Gracias.

Evelyn, Ciudad de México
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Como una semilla depositada
por el viento en tierra fértil,
el amor de Luis y Cécile

se hace vida...

Humedecida por la lluvia

y el rocio del mes de mayo,
crece en el lugar mas cidlido,
el vientre gozoso de su madre,

Ticime se regocija y le canta
a quien vera la luz

a un lado del lago purépecha
ven, ven, niiio de amor,
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l‘@% Encontrindonos...a celebrar... {W}

Ochenta parteras logramos reunir-
nos el 5 de mayo, Dia Internacional
de la Partera, para compartir e in-
tercambiar experiencias que hemos
ido aprendiendo en el camino de
nuestra profesién.

Los talleres estuvieron muy intere-
santes y nos proponemos hacer
apuntes de cada uno de ellos en este
boletin y en el siguiente, para hacer-
los llegar a mas parteras, aquéllas
que no pudieron estar ahi ese dia.

Agradecemos mucho la partici-
pacién de Dona Angelita, Dona Jus-
tina, Rosita y Raquel, todas ellas del
Estado de Morelos, quienes dieron
un excelente taller sobre Herbolaria.

Empezaremos en este numero
resumiendo lo que vimos en el ta-
ller “"Posiciones que facilitan el na-
cimiento”, y en el recetario, una de
las plantas de que se habld. Las
otras plantas apareceran en los
proximos boletines. En el boletin
No.6 dedicado a: “Salud y desa-
rrollo de la partera” encontrardn
los apuntes del taller “El papel de
la partera” y en el nimero 7, dedi-
cado a “Cuidados al recién naci-
do”, incluimos los remedios
tratados en el taller tan dtil ofreci-

do por Dona Patricia: “Homeopatla
para el recién nacido”.

Nos sentimos muy satisfechas de
que este encuentro se prepard por
parteras, paratR@rteras; y que por
primera vez, es un grupo no guber-
namental el encargado de realizarlo.

Varias personas y grupos nos
apoyarony, TICIME, el grupo organi-
zador, les estamos muy agradeci-
das: La Clinica Popular de
Tepoztlan, Morelos, pagd la comida
del Encuentro (que por cierto estuvo
riquisimo el pipian preparado por la
familia Garcia); la casa editorial PAX
MEX contribuyd para rentar el local
que el Jardin Etnobotanico nos ofre-
cid (un espacio muy agradable ro-
deado de arboles en el clima de
Cuernavacay); las parteras y CIDHAL
de Cuernavaca nos ofrecieron hos-
pedaje (aungue en realidad no lo lle-
gamos a necesitar, fue muy bueno
contar con esa seguridad); algunas
otros grupos como la ENEO (Escue-
la de Enfermeria y Obstetricia), CIMI-
GEN (Centro de Estudios al
Nacimiento), PIEM (Programa Inter-
disciplinario de Estudios sobre la
Mujer) y SIPAM (Salud Integral para
la Mujer) contribuyeron con becas
de inscripcion al Encuentro; Margari-

ta Avilés, Magua Becerril y Blanca
Guzman nos asistieron con su valio-
so apoyo; y todas las parteras asis-
tentes (ide SEIS estados de la
Republica!) hicieron posible esta se-
gunda reunién del 5 de mayo. Las
esperamos el afo entranle en San
Miguel de Allende, Guanajuato. Las
invitamos, desde ahora, a preparar-
se (ahorrar, buscar apoyo, informar-
se, y demas) para poder
encontrarnos en 1993. Escribenos
para saber sobre qué temas deseas
conversar...en ese encuentro.

“Posiciones que favorecen el
nacimiento:

Varias posiciones fueron menciona-

das por las parteras participantes,

todas con alguna ventaja ya en el
momento de la expulsion:

e SEMI-ACOSTADA, (mejor que
acostada plana) para que el peso
del bebé no haga mas dificil la
circulacién de la mama;

e ACOSTADA DE LADO, levantan-

do una pierna, para que el bebé

tenga mas espacio y se oxigene
mejor;

PARADA O SEMI PARADA, bien

sostenida para que se sienta co-

moda y segura, es recomendable
cuando de repente nos encontra-
mos con un bebé de nalguitas (se
recomienda no tocarlo hasta que

los hombros estén afuera para
que no respingue y se atore);

® A GATAS,cuando el bebé viene
en 'posterior', o sea, cuando la
cabecita viene viendo hacia ade-
lante en lugar de hacia atras, y la
mujer siente mas los dolores
atrds en las asentaderas;

@ EN CUCLILLAS, con los pies bien
plantados en el suelo o en la ca-
ma, puede favorecer la expulsién
pues el canal del parto queda ha-
cia abajo y sin que el peso del
cuerpo de la mamd lo aplane;

e SENTADA, ya sea sobre las pier-
nas del acompanante o entre dos
sillas, favorece que la mujer ten-
ga apoyo para pujar y pueda ver
el nacimiento de su bebé;

e COLGADA, tendiendo una reata o
un rebozo de la viga del techo,

pues muchas mujeres necesitan
un apoyo por delante para jalar
de él y darse fuerzas para pujar;
e HINCADA, con alguien apoyaqdo
por adelante y la partera gyudan-
dola por detras, retne vanqs_ven-
tajas de las cuatro ultimas
posiciones.
Entre todas las asistentes se llegd
a cuatro conclusiones importantes:
1) Todas las posiciones pueden fa-
vorecer.
2) Lo importante es respetar lo qué
el cuerpo pide y no imponer.
3) Si el parto no avanza en una po-
sicién, hay que buscar otra.
4) Hay que confiar en nuestra V?Z
interior tanto la partera como 1@
rturienta.
k= Magua Becerril y Laura
Cao Romero


Sandra


Aconsejando... y
previniendo...

La anemia

La anemia es la disminucién de la
cantidad de hemoglobina contenida
en la sangre. Dicho en otras pala-
bras, es el adelgazamiento de la
sangre.

Durante el embarazo es una de
las complicaciones que se presen-
tan con mayor frecuencia, causada
por una alimentacion deficiente.

La persona con anemia puede
presentar los siguientes signos y
sintomas:

e Palidez ( piel, conjuntivas, en-
clas).

e Debilidad, fatiga.

e Unas quebradizas.

e Pulso rapido ( mas de 100 palpi-
taciones por minuto.)

e Puede desmayarse con facilidad,
sofoco.

Para poder tratar la anemia es
importante comer:

e verduras de color verde oscuro
(quelites, verdolagas, acelgas,
espinacas, berros, alfalfa, calaba-
citas, etc.).

e carne (higado, corazén, visce-
ras).

e fruta seca.

e frijoles, habas, garbanzos.

e en general, comer alimentos va-
riados.

Es Importante muchas veces to-
mar en cuenta los antojos de las
mujeres ya que estos nos pueden
estar indicando la falta de algo en
el organismo.

Uno de los antojos muy frecuen-
tes en mujeres es las ganas de co-
mer tierra. esto puede estar
indicando que la mujer esta anémi-
ca.
Cuando la anemia persiste a pe-
sar de tener una buena alimenta-
cién, es necesario investigar cual es
la causa de esto. También se le pue-
de dar a la embarazada, hierro en
tabletas, si no es posible obtenerlo
de los alimentos.

Lucila, partera de Morelos

((: Identificando...y cuidando... ¥ :3)

La Toxemia, también conocida co-
mo pre-eclampsia, es una enferme-
dad que suele suceder después de
la semana 20 del embarazo o du-
rante las 24 horas después del na-
cimiento del bebé. Se sabe que una
de las causas mas frecuentes de es-
ta enfermedad suelen ser dafo en
el higado y una dieta insuficiente en
calorias, proteinas y sal:

Durante el embarazo, el higado
de la madre estd trabajando mas
tiempo para satisfacer el esfuerzo
que supone el que todas las funcio-
nes del cuerpo estan aumentadas.
El higado elabora una proteina lla-
mada albdmina, que es la que man-
tiene el agua en circulacion; esto es
en los vasos sanguineos. Se nece-
sita mas albumina durante el emba-
razo para mantener el volumen de
sangre materna, que normalmente
aumenta 2 litros. Cuando la dieta de
la madre es inadecuada, el higado
no puede sintetizar suficiente albu-
mina para atender las demandas del
embarazo, por lo que el agua que
debiera estar en la circulacion se sa-
le de su lugar y se derramen los te-
jidos de la madre. Como resultado
la mujer aparece muy hinchada y
abultada por la acumulacion excesi-
va de agua . La retencién de agua
extra también causa un aumento re-
pentino de peso, mas de 2 kilos en
una semana.

Al irse el agua de la circulacion
el volumen de sangre se reduce y
la capacidad de funcionar de la pla-
centa empieza a fallar, por lo que el
bebé no crece adecuadamente y se
mueve mMenos.

Si la dieta de la mujer no mejora,
el volumen de la sangre sigue ba-
jando, y su cuerpo trata de compen-
sar esto de las siguientes maneras:
1. Los rinones empiezan a reabsor-
ber el agua en un esfuerzo por res-
tablecer el liquido a la circulacion
sanguinea. Pero sin la suficiente al-
bumina, el agua que se reabsorbié
también se derrama en los tejidos,
de manera que se agrava la hincha-
z6n.

2. La tensi6n arterial se eleva en un
intento por mantener un abasteci-

miento adecuado de sangre para to-
dos los 6rganos.
3. Si el volumen de sangre se redu-
ce criticamente, los rifones dejan
de funcionar completamente y la
produccién de orina se reduce a na-
da.

Los signos y los sintomas de una
mujer que esti desarrollando esta
enfermedad son los siguientes:

e Hinchazoén general (cara, manos,
piernas y abdomen)

e Se eleva la presién arterial

e Se encuentra proteina excesiva
en la orina

e Aumenta de peso repentinamen-
te (mas de 2 kilos en una sema-
na)

e Orina poco

e Disminuyen los movimientos del
bebé

e Dolor de estémago

e No descansa, estd inquieta y
duerme mal.

e Dolor de cabeza

e Se le nubla la vista

e Alteraciones auditivas.

Si tenemos una paciente que pre-
senta varios de estos sintomas
nuestro plan va a ser el siguiente:

La forma de describir el parto en los
cédices era dibujar una mujer desnuda,
unida por el cordén umbilical, con la
criatura que estd naciendo. Entre las
picrnas tiene un*gran cfrculo rojo que
representa la placenta.

Cédice Nutal en
*El mundo de la mujer®, p. 117
La vida cotidlana de los aztecas
J. Soustelle,
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1.Revisar la dieta y corregirla: (ver
boletin 2 y 3 articulo sobre nutricion
de Dona Patricia.):

a) Que no coma alimentos tdxicos
(carnes rojas, comida chatarra, dul-
ces).

b) Aumentar el consumo de protel-
nas vegelales (combinaciones de
granos y leguminosas).

c) Debe tomar entre 8 y 10 vasos
grandes de agua al dia.

d) Tomar ajo cada 3 horas.

e) Aumentar el consumo de calo-
rlas.

f) Aumentar el calcio (2 mg. por
dia).

2. Necesita reposar y quitar estres
de su vida:

a) Descansar acostada del lado iz-
quierdo, 2 horas por la manana y 2
horas por la tarde.

b. Pasear por lugares tranquilos.

c. Hacer ejercicios de relajacion.

3. Necesitamos verla en 2 dfas para
gue nos diga si:

a) Ha disminuido su orina
b) Le duela la cabeza.

c) Tiene la visidn borrosa.
d) Le duele el estomago.

f) El bebé se mueve menos.

Si la mujer sigue estrictamente
nuestro plan y los sintomas o sig-
nos no mejoran en una semana, de-
bemos referirla a wun médico
especialista. Estos son partos de al-
to riesgo que no podemos atender
las parteras y que necesitan de un
manejo especial para salvar a la mu-
jer y a su bebe.

Los peligros con esta enferme-
dad son:
a) Para la mujer: dano al higado o
los rinones y que la enfermedad lle-
gue a eclampsia con convulsiones,
coma y la muerte.
b) Para el bebé: que la placenta no
funcione adecuadamente por lo tan-
to el bebé crece poco y se mueve
menos, puede haber trabajo de p-r-
to prematuro y muerte fetal.

Marian, partera de Morelos.
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Compartiendo...experiencias...

==

Trabajar por lograr partos saluda-
bles es un objetivo que comparti-
mos con las mujeres que esperan
un bebé, de ahi que las experiencias
platicadas aqui son tanto de muje-
res que han dado a luz, como de
terapeutas que las han ayudado en
ese proceso:

Querida Laura

Te agradezco tu invitacion a com-
partir en el boletin “"Conversando
entre parteras” las experiencias que
gracias a tu confianza en mi labor
como terapeuta en Polaridad, me
han sido concedidas vivir.

Polaridad es un masaje que fun-
ciona aplicando toques con los de-
dos en los polos opuestos del
cuerpo, activando y armonizando la
energia, desbloqueando atores
energéticos, los que causan males-
tares y enfermedades. Restablece la
salud porque armoniza el cuerpo y
las emociones.

En nuestro libro de estudio, dice
por ejemplo, que las manipulacio-
nes que se aplican para preparar a
una mujer para el parto, son tan
efectivas que la parturienta ni siquie-
ra se desgarra. Honestamente se
me hacia demasiado maravilloso
como para poder creerlo pero tuve
la oportunidad de verlo comproba-
do.

Mi primer caso lo trabajé con una
alumna de gimnasia, Patricia, quién

= e

10 dfas antes de su segundo parto
(después de 5 anos) vino a verme
porque sulria de dolores de ciatica
que no la dejaban casi caminar, ri
dormir. Después de trabajarle las
manipulaciones indicadas para es-
tos casos, el bebé se acomodd de
manera que ya no le presiond el
nervio y Patricia se fue descansada
y sin dolores. Le recomendé venir 2
0 3 veces mas, antes del parto, para
prepararla. Al querer venir a su si-
guiente cita tuvo que dirigirse al
hospital. Cuando la visité unos dias
después, me platico que las con-
tracciones habian sido bastante
mas soportables que con su primer
bebé y que tuvo un parto facil. Ella
estaba encantada y, naturalmente,
yo también.

El segundo caso fue el de Evelyn
a quién td me trajiste, Laura, des-
pués de que habian pasado 20 ho-
ras después de la ruptura de la
fuente sin que iniciaran las contrac-
ciones.

Evelyn llegd acompanada de su
esposo y de ti. Los cuatro,mas bien
los cinco, trabajamos juntos en mi
pequeno consultorio.

La confianza con la que se entre-
g6 Evelyn a mi cuidado y labor, tal
vez fue la parte inicial mas impor-
tante.

Evelyn empezo a relajarse y las
contracciones venian mas seguido.
En ella se empezaron a producir
procesos y cambios emocionales
muy fuertes y valiosos, como una
apertura y comprension con su pa-
reja, y hacia el proceso de parto. Su
esposo estaba hincado delante de
la mesa de masaje hablando con
ella, dandole apoyo, ternura, o di-
ciendo cosas que a ambos les mo-
vian desde tiempo atrds. Tu, viendo
las manipulaciones que yo aplicaba
para aprender; y yo, conectada con
mi trabajo y concentrada en Evelyn.
En esas tres horas vivimos momen-
tos de ternura, de solemnidad y si-
lencio, respetando el proceso
interno y el dolor fisico de Evelyn,



asi como también momentos de ale-
gria y risas. Todos envueltos como
con un halo de amor y union.

Fue algo hermoso: presenciar
coémo en este trabajo la energia fi-
sica se encuentra tan ligada a pro-
cesos emocionales profundos. El
bebé pudo nacer 6 horas después,
a su propio ritmo, pues Evelyn se
logro preparar para ello y su nene
nacio sin que ella se desgarrara.

Me siento muy contenta y agra-
decida de haber podido ser canal
de cooperacion y vivir esta expe-
riencia.

llse Knapp, Ciudad de México.

Cuantas cosas nos suceden a las
mujeres durante el embarazo y du-
rante el proceso de parto. Son in-
contables, sin embargo hay muchas
que son las mismas para todas. El
miedo es una de ellas. En algdn mo-
mento el miedo aparece; en algunas
més en algunas menos, pero ahi es-
1a y no sabemos qué hacer con él
y mucho menos sabemos de donde
proviene o porqué aparece.

El momento de dar a luz a un hi-
jo/a es muy importante en la vida
de toda mujer y se sufren muchos
cambios. Hasta la fecha y por ge-
neraciones, nos han llenado la ca-
beza y el corazébn con muchas
cosas negativas: que duele mucho,
que es muy feo, que te puedes mo-
rir, que se sufre y en fin tantas co-
sas. Todo esto aparece en el
momento en que estamos dando a

luz y eso nos hace mas dificil el mo-
mento, porque hay una parte de to-
do esto que la tenemos consciente,
pero hay una gran parte que es in-
consciente y que sin embargo nos
mueve y nos bloquea y muchas ve-
ces no sabemos ni qué esta pasan-
do.

¢Qué hacer? Muchas nos pre-
guntamos lo mismo y afortunada-
mente en la actualidad hay muchas
cosas qué hacer.

Les voy a platicar mi experiencia:

Cuando mi esposo y yo supimos
que estabamos esperando un bebé,
al principio tuvimos una serie de
sentimientos encontrados; nos pusi-
mos nerviosos, contentos, con te-
mores, preocupaciones, etc. Sin
embargo, pasada la primera impre-
sibn empezamos a trabajar fisica y
mentalmente para que todo mar-
chara bien. De tiempo atrds noso-
tros practicAbamos meditacion y
durante este tiempo redoblamos la
practica, estuvimos leyendo algu-
nos libros, tomé un tratamiento de
masajes para analizar mejor mi
energia, tomé un tratamiento de
agujas especiales para el embarazo,
me dieron algunas vitaminas que
me provocaron gastritis y las sus-
pendi,y todo el tiempo estuve anali-
zando y haciendo consciente todo
lo que me sucedia tanto fisica, co-
mo emocional y mentalmente.

Por el segundo mes me enteré
que existia TICIME y platicando su-
pe que habia posibilidad de hacer
el parto en el agua. Yo sabia que
existia este procedimiento y queria
que nuestro hijo naciera asi. Duran-
te los dltimos meses acrecenté la
practica de meditacion y nos fuimos
preparando mental y emocional-
mente para el parto.

Yo pensaba en que mi cuerpo sa-
bia como dar a luz, porque es una
funcién natural del cuerpo de la mu-
jer, pero que tenia que tener cuida-
do con mi mente y mis sentimientos
para no bloquear esta funcién natu-
ral.

Asi, cuando llegd el momento, mi
esposo y Yo estuvimos trabajando
fuertemente en hacer conciencia de
todo lo que nos pasaba. Primero se
me desprendié el tapdn y posterior-
mente se me rompié la fuente, tuve
dolores y después se me quitaron.
Me dieron un té para provocar las

contracciones, me mandaron a ca-
minar, me dieron medicina homeo-
patica y finalmente tuvieron que
darme una pastilla alépata. Ya con
las contracciones fuimos a ver a un
especialista en masajes para cana-
lizar energia y esto me ayudo mu-
cho.

Ya a la hora del parto se me re-
volvian muchas cosas, tuve miedos,
resistencia a sentir dolor y estuve en
un combate conmigo misma y con
todo aquello que en el inconsciente
estaba bloqueando el nacimiento de
nuestro hijo. Finalmente, analizando
y dandome cuenta de las grabacio-
nes mentales que habian en mi, pu-
de romperdas y dar a luz a un
hermoso nifo que es fuerte y sano
y que ya no tiene las mismas gra-
baciones de bloqueo que tuvimos
nosotros.

Con este relato quiero decires
que es muy importante que nos pre-
paremos, que analicemos y haga-
mos consciente todo aquello que
nosotros somos para que ademas
del trabajo de parto a nivel fisico,
hagamos también un trabajo de lim-
pieza a nivel mental y emocional pa-
ra ofrecerles a nuestros hijos una
mejor forma de nacimiepto, en d_on-
de nosotras estermmos mas armoniza-
das con nosotras mismas, Y
podamos dejar trabajar libremente a
nuestros cuerpos, que los dolores
se vayan pasando y que gocemos
del momento tan maravilloso de
traer al mundo un nuevo ser. Con
todo carifio y respeto para ustedes.
Evelyn.



¢Como tu nacimiento influye en tu manera de parir?

Para este numero platicamos con
Leonardo Estrada, terapeuta psico-
corporal para que compartiera con
nosolros sus experiencias en talle-
res de una técnica llamada Renaci-
miento. A lo largo de sus anos de
trabajo con adultos ha obtenido in-
formacion en base a la cual saco
conclusiones que pueden ser de
gran utilidad para las que nos dedi-
camos también a ayudar a nacer.
“Al momento de nacer se hace la
primera respiracion, una respiracion
que quema. El nacimiento es un
momento emocional fuerte que tien-
de a bloquear la respiracion por el
miedo y la amenaza que representa
el hecho de llegar a un lugar total-
mente desconocido. Dependiendo
mucho de la manera en que el bebé
fue recibido, la respiracion queda
mas o menos bloqueada en los
anos siguientes. Si la primera respi-
racion esta asociada a eventos de
dolor habra tendencia a retener la
respiracion para evitar revivirlo. Se
queda grabada la idea de que si res-
piro mucho, me conecto con el do-
lor. Porque al respirar bien nos
volvernos mas sensibles. Si hay un
susto el diafragma se contrae, vy, el
nacimiento, tiende a serlo. De lo que
se trata es de no dejar de respirar
bien y poder afrontar situaciones de
angustia de otra manera.

Cada situacion produce esque-
mas mentales que afectan nuestras
relaciones con la gente y nuestro
modo de vivir. El nacimiento es una
de estas situaciones. Existe una ten-
dencia a repetir lo que nos pasa, lo
que esta grabado en nuestro cuer-

Al momento de parir también se
despierta la memoria del propio na-
cimiento. He podido comprobar, a
través de las sesiones, que las mu-
jeres que ya son madres tienden a
repetir su propio caso, porque los
mensajes internos se reproducen y
se potencian, buscando su verdad
en el exterior. Repite su historia de
nacimiento, la angustia que Vvivid,
vuelve a sentir miedo, reproduce el

mensaje, y el mismo patron mental
se desencadena e involucra a otros.
El mensaje esta potencialmente pre-
sente.

Los mensajes son la sensacion
que nos queda de la vivencia de ca-
da proceso, pero no todos tienen el
mismo significado o importancia pa-
ra nosotros.

¢Cudles son los mensajes de al-
guien que va a dar a luz? Los que
puedan potenciar sus creencias, pa-
ra vivir lo conocido y poderlas con-
firmar en el exterior.

Es muy importante destrabar las
propias angustias, cambiar los men-
sajes y eso es posible.

Existen varios procesos. Segln
Stanislav Grov, son cuatro las fases
perinatales. En el proceso de gesta-
cion, por ejemplo, se registra la re-
lacion entre la madre y el nifo y las
circunstancias presentes de la ma-
dre. Si la mama se relaciona mucho
con el bebé, si le habla, si éste se
siente atendido, el bebé se va a sen-
tir parte de ella. Sila mama cree que
existe s6lo cuando nace, va a sen-
tirse solo, como abandonado, como
si no fuera importante. Si la mama
no acepta bien su embarazo, si sus
memorias de nacimiento son muy

angustiosas, si las circunstancias
sociales y economicas son adver-
sas, la mama se tensa, lo que pro-
voca la contraccion de la matriz,
produciendo menos calor. El bebé
experimenta frio intemo y a partir de
ahi registra que no hay suficiente
amor, que no tiene derecho a exis-
tir. Estos bebés tienden a desarro-
llarse menos, a ser mas flaquitos, se
sienten menos aceptados, con me-
nos derecho a vivir. En esta fase no
hay distincion entre yo y td, entre
mi madre y yo. Como no hay una
separacion muy clara, parece como
si los pensamientos de la madre y
los mios fueran parte de mi cons-
ciencia, pero como si yo fuera las
dos cosas. Estamos compartiendo
emociones, en retroalimentacion.
Tengo una amiga, que a los 33
anos, después de varias terapias, en
un taller de renacimiento se dio
cuenta que la tristeza que sentla no
era suya, sino de la madre. Por sim-
biosis con su madre cargo 33 anos
con lo que creia que era suyo.

Cuando hay mucho rechazo, el
bebé se individualiza mas rapido,
porque percibe el entorno agresivo.
El mensaje es que no me aceptas,
no me quieres, siente coraje y pue-
de reaccionar rechazando la chichi,
por ejemplo. Si a la mama le dijeron
que no debia tener al bebé o el pa-
pa lo rechazd, el bebé va a registrar
que no tiene derecho a existir por-
que es culpable.

Asi, cada fase, cada proceso va
generando mensajes propios.

Todos vivimos con una serie de
mensajes, de conceptos, ideas,
creencias que son los que van de-
terminando nuestras emociones.
Dos personas nunca reaccionan
igual ante un mismo hecho, y mas
si pertenecen a culturas distintas.

Muchas veces estos conceptos
son negativos, su origen puede re-
montarse a nuestro trauma de naci-
miento y tender a acelerar los
procesos de destruccién y muerte.

El concepto “el parto es doloro-
so" puede convertirse en “parir es



agradable”. Sondra Ray, propone la
técnica de las frases que consiste
en repetir ciertas afirmaciones regis-
trando las sensaciones que van
apareciendo, con el fin de tomar
consciencia de ellas y asi poder em-
pezar a cambiar nuestros esquemas
mentales y nuestra forma de enfren-
tar la vida. No se trata de que esta
afirmacion se convicrla en una con-
formidad sino que llegue a ser tan
intensa que pueda sacudirnos.

Se puede trabajar con Renaci-
miento, con las mujeres yue empie-
zan su embarazo, para destrabar,
incluso para aprender a liberar |a
respiracion, dejando que la energia
fluya por sl sola.

Es importante saber que la infor-
maclén que se obtenga no es para
culpabllizar. Esto no tiene ningdn
sentido. Lo que hay que hacer
cuando uno descubre su propio pa-
trén es trabajar el perdon y el yo
merezco amor. No esta de mas sen-
tarse a escribir una lista de culpas
y afirmar: “yo me perdono™.

Una cosa es clara, si ti no te das
cuenta del proceso, so!o o repro-
duces. Si te das cuenta, €s porque
hay solucion. Esa es la razon del
darse cuenta.

Algunos ejemplos de frases po-
drian ser:

Yo....respiro libre y plenamente.

Estoy contenta de estar fuera de
su vientre para expresarme libre y
completamente.

Yo me perdono por el dolor que
me causé al nacer

Yo me perdono por €l dolor que
le causé a mi madre al nacer.

Serfa interesante tambien rastrear
los miedos Y las inseguridades y las
culpas de las parteras. Ellas, como
también los doctores han sido be-
bés y también, al presenciar un par-
to, remueven su propia angustia.
Como no siempre se esta dispuesto
a exponerse Y a revivir emociones,
esto puede ser una de las razones
por las que han aumentado tanto

las cesareas."

Entrevista realizada y transcrita
por Cécile Kachadourian.

= sl
Por cierto...les cuento lo
que me paso...

©

Me llamo Maria para decirme que
estaba embarazada, tercer bebé.
No era un hijo planeado. Al principio
no lo queria, pero después decia
que ya se habla conformado y que
eslaba muy feliz.

' Durante las visitas prenatales no-
tée que siempre eslaba muy cansada
porque trabajaba de 9 a 6. Era se-
c'retaria. Hablabamos de que nece-
sitaba descansar més, cuidar su
embarazo, y buscar que alguien le
ayudara; pero econdmicamente no
podia.

A las 37 semanas me avisd que
ya tenfa contracciones y que ya se
venia (aquf iba a ser el parto). Eran
las 7:00 PM. pero llegd hasla las
11:30. Tenia 4 centimelros de dila-
tacion. El bebé muy bajo, contrac-
ciones iiregulares, tenia mucho
sueno y se sentla muy cansada. Le
acong:eié que se durmiera, al fin su
trabajo de parto no era aclivo. A las
73(')0 AM despertd con 5 de dilata-
cion. Sus contracciones segufan
irregulares.

Camino, se band, desayung, etc,
Seguiq igual. Le preguntamos a Ma-
ria qué estaba pasando y dijo que
no era tiempo para el parto; que no
estaba preparada. Estaba muy eno-
jada y triste porque en el fondo el
bebé no habia sido deseado. El ha-
bla destruido todos sus planes, que
nos habia mentido.

El bebé empezo a tener taquicar-
dia al grado que tuvimos que irnos
al hospital. Empezd a llorar, que no
se queria ir, que le diéramos tiempo
para sacar su coraje y después em-
pezar a trabajar. Nos hubiera gusta-
do mucho ayudarla, pz2ro era
demasiado tarde.

Platicando en el posparto lo que
habfa pasado, llegamos a la conclu-
sion de que ella habia detenido el
parto por el reckazo al bebé impi-
diendo el flujo de las contracciones
en su cuerpo. Que el cuerpo, no
obstante ser tan sabio, es muy sen-
sible a cualquier oposicion.

Como me hubiera gustado decir-
le que tenia derecho a tener coraje;
que era un ser humano y necesitaba

ayuda para recibir a su bebé con
aceptacion. Ella tenia miedo de ex-
presarlo. iComo una mujer, va a re-
chazar a su hijo' iQué van a decir
de ella..que era una mala mujer! Y
prefirid ocultarlo. '

Isabel Montes, partera de Morelos

O

Recordando nuestras
tradiciones

e

La crialvra nacida el dfa ‘uno
muerte’ gquedaba bajo la protec-
cion de Tezcatlipoca. Se le impo-
nia nombre el mismo dia (Codice
Florentino). Después la partera
lavaba al nifo al mismo tiempo
que dirigia oraciones a Chal-
chiuhtlicue, diosa del agua: "Te-
ned_ por bien, senora, que sea
purificado y mpiado su corazén,
Y su vida..lleve el agua toda la
suciedad que en él esta, porque
esta criatura se deja en vuestras
manos, que sois Chalchiuhci-
huatl y Chalchiuhtiatonac, madre
y hermana de los dioses.”

Scustelle. Jacques: “Del nacimiento
a la muene” en La vida cotidiana
de los artecas”, México, D.F.,
F.C.E., p. 168.

B "
m‘-"'“?noe la mujer (Densda y Tio-core-
mqu ' &l bafo con el simboio de la
BNicoa el corocol p 108 y 109




Comentando...un libro...

Esperar con amor. St, es una linda frase y también es el
titulo de un libro que nos habla de manera muy sencilla del
embarazo, algunos de sus cambios y el papel que tiene la
nutricion en esta etapd. También se mencionan aleunos
andlisis de sangre -para determinar el tipo de sangre y para
saber si hay anemia- que la mujer embarazada necesita
hacerse, aunque no los menciona todos. Faltan, por ejemplo,
el de titulos de rubéola y toxoplasmosis, ast como el cultivo
vaginal para detectar la gonorrea. Contando historias nos
vamos enterando de como son nuestros cuerpos 'y de como
se inicia la gestacion. Es un libro que se podria utilizar en
un taller de sexualidad en nuestras escucelas y comunidades,
por cjemplo.

Hustra de manera clara como una partera es una buena
aconsejadora para la mujer en el trabajo de parto. De una
manera dulce y firme las parteras debemos informar a la
parturienta si vemos que se estd tensando o que ¢l miedo y
la desesperacion se apoderan de su cuerpo. Siempre
funcionard mejor el apoyo que el regano.

Los consejos para el momento del alumbramiento “.la
succion del bebé al seno apura la salida de la placenta y
ayuda a evitar y controlar el sangrado excesivo” o “iNunca
se debe jalar del cordon! o "..es preciso revisar la placenta
para cerciorarse de que no hayan quedado restos adentro.."
son muy importantes. En fin, me gusta porque es un libro
tanto para parteras como para las mujeres que se quieren
preparar para ser mamdas. De este libro es esta cancion:

Amaremos nuestro cuerpo;
es algo digno y hermoso,

un templo a nuestro cuidado:
sano, sensible y valioso.

Es un conjunto armonioso
que requiere ser cuidado.
¢No es maravilloso -digan-
el don que se nos ha dado?

Esperar con amor, E. Gally, N. de Fonseca y
colaboradores. -Arbol Editorial, SA de CV.

Comentado por Laura
Cao Romero.

Informando...

Con motivo del Dia Intemacional de
lq Salud de la Mujer, mayo 28, va-
nos grupos que (rabajan con y por
las mujeres, promovidos por SIPAM
Y CIDHAL de Cuernavaca, enfoca-
ron su labor este anto hacia una po-
blacion muy necesitada de atencién:
las ndolescentes embarazadas. Re-
alizaron una campana en donde de-
mandan  a  las  awtoridades:
suficientes servicios de salud para
embarazadas  adolescentes, que el
aborto deje de ser considerado deli-
o, mayor acceso ¢ informacion so-
bre  anticoncepcion y  que  la
cducacion sexual en prepas 'y univer-
sidades contemple las necesidades 'y
el sentir de la poblacian joven. Fue-
ron dlas de mucho irabajo: progra-
mas de radio y tele; conciertos,
reuniones...y muchos chavos afen-
tos.

S[S)[=q

Apoyando...
la lactancia...

Lourdes Bravo de Garza, promoto-
ra de la Liga de la Leche y parte de
TICIME responde a preguntas que
con frecuencia le hacen las nuevas
mamas:

“Quiero amamantar, équé hago
para prepararme?

L: a) Deja de usar jabon en el ba-
fio diarlo sobre los pechos; b) hazte
un examen del pecho; c) inférmate
mucho acerca del amamantamiento.

“¢{Cémo puedo preparar mis pe-
chos?

L: a) cuando te quites el brasier,
ve como te queda el pezén; b) se
te pones hielo o hace frlo, écomo
reacclonan tus pezones: salen, se
aplastan o se meten?

iCémo lograré tener una lactan-
cla exitosa?

L: a) Ponte en contacto con per-
sonas que hayan amamantado; b)
pregunta o inférmate acerca de los
mitos de la lactancia (qué si hago



b,/
coraje se me corta, que si los tengo
pequefios no podré, que si mi ma-
ma& no tuvo leche, yo tampoco,
etc.); c) aliméntate bien, toma sufi-
cientes llquidos, cuida tu descanso.

£Qué puedo hacer cuando nace
mi bebé?

L:: Piensa que ante todo somos
mamiferos, entonces estamos he-
chas para dar de mamar; b) ponte
al pecho a tu bebé lo mas pronto
posible después del parto; c) ama-
méantalo a libre demanda, es decir,
cada vez que el bebé quiera. Los
primeros 15 a 20 dias ponatu bebé
casi cada hora para que puedas te-
ner una produccion establecida de
leche y, el bebé, poco a poco hara

un horario.

iCémo sé que tengo suficiente

leche? »
L: Ve si tu bebé moja suficientes

pafnales, si esta contento, activo,
etc.

¢{Cémo puedo aumentar mi pro-

duccién de leche?
L: Amamantando al bebé muy se-

guido, ya que mientras mas ama-
mantes, mas leche tendras.

Envienme sus preguntas y con
gusto las contestare.

Lourdes, Cuernavaca, Morelos.
Tel. (73) 15 13 62.

En el ndmero anterior Dona Patricia
nos hablé acerca de un tema muy
importante para las mujeres que se
aproximan a dar a luz, uno en el que
necesitan mucha y buena informa-
cién: La episiotomfa. Sefala, basan-
dose en estudios hechos en forma
cientifica, cobmo ain NO se han po-
dido comprobar los beneficios que
supone esta incision, tanto para el
bebé, como para la mujer.

Hace una descripcion de los dis-
tintos tipos de episiotomla y men-
ciona qué casos sl ameritan una
episiotomia. Hacia el final, cuando
presenta los puntos que una partera
debe considerar en caso de ser ne-
cesario cortar una episiotomia por
sufrimiento fetal, por un error de la
edicién, éstos salieron incompletos.
Les pedimos disculpas por esta
omision y ahora los damos a conti-

nuacion:

1) Usa tijeras muy filosas, asf hay
mejor control para cortar sdlo lo ne-
cesario.

2) No cortes demasiado temprano;
esto causa mayor sangrado y mas
dario al tejido y no ayuda a que el
bebé salga mas rapido; no hay que
cortar hasta que el didmetro biparie-

Aprendiendo...y mejorando...

tal haya pasado por debajo del hue-
so pubico.

3) El tamano del corte duplicar4 la
apertura vaginal; por ejemplo, si
cortas 1 cm., la apertura vaginal se
abrirda 2 cms.

4) Al cortar, pon dos dedos en la
vagina para proteger la cabeza del
bebé.

5) Después de cortar, apoya por de-
bajo del corte con tu mano para mi-
nimizar la extensién.

7) Si hay sangrado, pon compresas
estériles firmemente sobre el 4rea
para prevenir un sangrado excesivo.
(Frye, 1991.)

Al reparar, usa la sutura 'catgut
cromico’ en el nimero apropiado,
manejando una buena técnica asép-
tica. Si no sabes suturar, traslada a
la mujer al hospital o pide que ven-
ga un/una médico competente. La
vida sexual futura depende de una
buena reparacién.

Administra Arnica 30c, homeopa-
tica (2 chochos cada 3 horas el pri-
mer dfa, luego cada 6 horas, y cada
12 horas el tercer dia). Esto ayuda
con el edema, previene infeccion y
acelera la curacion.

Donia Patricia, Tepoztlan, Morelos

—

En el préximo nimero del boletin, hablaremos de
revencion de desgarres y técnicas de curacién
rapida. Por favor comparte tus experiencias, préc-
ticas y hierbas favoritas con nosotras. Escribenos
para incluir tus conocimientos aqui. ;
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Intercambiando recetas

d

: Receta para “apurar”, ya a la hora del parto:
. Zoapatle o Cihuapatli (Montanoa tomentosa Cerv., Montanoa frutescens Mairet).

Ruda (Ruta chalepensis L.)

Se hace un té con una ramita de cada una (o lo que se toma con tres dedos). Cuando
hierve se le agrega un pedazo de chocolate.

Sra. Justina Lopez Villagran, Sta. Maria, Morelos.

Empezando el parto:

Se hace un té con el zoapatle, y con hojas de hierbabuena (Menta piperita L.) y con hojas :
de pimienta (Pimenta dioica(L.) Merr. y se le da a la parturienta empezando los dolores. :
“Esto no es como el sintocinon. Trabaja despacio y si no es tiempo todavia, no lo provoca.” !

' Sra. Leova B. Ginés Solis, Cuetzalan, Edo. de Puebla.

A

Naciendo...a la parteria...

“...siempre me ha gustado curar; curo el pulso,
las descomposturas...Hubo una senora que se
puso grave y me fueron a ver para curarla del
pulso. Me dijo: 'Mire, yo ya me voy a aliviar y no
me he dado ninguna compostura. Me duele por

alli y me duele por aca. No puedo acostarme, ni ShS'
de un lado, ni de otro. Tiénteme a ver como es- '.i “\/ y
toy." Y si, que le empiezo a hacer la lucha...el nifio : -/3\
estaba atravesado...y que la compongo. of

)

A los ocho dias las serora se alivid solita. Luego,
a los 15 dias, atendi a una cunada de ella. Y mire,
sali bien. Al mes atendi a otro y asi..."

Maria Hipdlito Rufino, Col. Lazaro
Cardenas, Morelos.

¢C6émo es que Ud. se hizo partera? Escribanos y cuente...
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