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“*Conversando entre parteras...”
Boletin trimestral sobre parteria y salud de la mujer




Por medio de este
boletin, el niimero dos
de este ano, reciban Uds.
mis mds cordiales
saludos. Sin la
colaboracién de Alison,
Elio y Patricia, el primer
nimero (nuestro primer
bebé) no hubiese salido.
Muchas, muchas gracias
por ayudarnos en este
nacimiento.

Algo que también nos
orienté bastante fueron
las opiniones recibidas
por parte de quienes lo
leyeron y nos sugirieron
cémo mejorar su
contenido, formato y
organizacién. La verdad,
se siente muy bonito
confirmar que recibieron
el boletin, lo leyeron, asi
como conocer su
opinién: dqué les parecié
mds interesante... cutil?,
cagradable? ¢dificil de
entender?. cDe qué
manera mejorarlo?. A
quién mds lo debemos
enviar?. Y lo que seria
mejor, recibir
aportaciones de ustedes;
es decir, aquello que
ustedes quieran platicar
a otras parteras,
médicos, padres y
madres embarazadas.
Estoy segura de que este
espacio seguird
creciendo y llendndose
de energia para poder
dar a la luz a muchos
crios. En espera de sus
amables comunicaciones
me despido con un
fuerte abrazo.

Laura Cao Romero
de Abascal

Relatando...historias
increibles...

S no lo hubiera visto, no lo hubiera
creido. Por ahi, afines de febrerome
vinieron a llamar porque una mujer
tenia un sangrado muy fuerte. Que
llego, y hasta la colcha tuve que
quitar pues escuria de sangre. Les
dije: ésto no es un atraso, €s un
aborto. Entonces, que le hago un
tacto, y encuentro el cuello abierto.
Bien que senti como una olita y
como un pellejito de unamollejade
pollo. Esto fue lo que a mi me dio
margen para poneme el guante,
Qganar gasas y tratar de parar el
sangrado. Que le quito y leran des-
hechos de membranas! Le segui
apachurrando el estdmago y pard
el sangrado. Entonces que la inyec-
to. Ya me vine cuando vi que el
peligro habia pasado.

Como alos 20 dias que me cuen-
ta mi hija que esa mujer estaba
embarazada. “No puede ser, qué
tal si son unos tumores” pensé. “Dile
Qque me venga a ver”, Pues si, cuan-
do vino le senti el producto, bien
grande. “Si, dice, ya voy pa’ los cin-
CO meses; siempre se me cae unoy
ofro se me queda” ‘Y iscbe?’, me
dice ella: “yo siento que son dos,
pues un corazoncito me late por

oqui y el otro por acd”. iEs que es
una enferma que siente todo! Que
ogaro la cornetita, y en efecto, le of
dos corazoncitos. Que le digo que
vaya a la clinica. "Yo no puedo,
tengo mucho qué hacer’, me dio.
Bueno, vamos a hacer una cosa:
mdandame una de tus primeras ori-
nas. Que la mando al laboratorio y
que si sale que estaba embaraza-
da... Yo hubiera preferido que no
hubiera venido...los antecedentes
del aborto, dos bebés, (uno se le
tentaba como gue se le iba de lo-
do)...

Entonces, hace como tres sema-
nas, GUe Me viene a ver, gque ya se
sentia mal. Pero ella no quaria que-
darse, y menos ir al hospital. Asi que
no me quedd mds remedio qua
ccompancrla y actenderla en su ca-
sa. Pimero sclié la bolsa de cuate
de agua. Una vez que se reventd,
que desciende el primero. Era un
nina. Y luego la otra nina. Ahi estén
las dos muy scnitas, si quiere vamos
averlas...

Estilita Sarmiento, panera
el estado de Puebla.

Recaopilado por Laura Cao Romero

Naciendo...a la parteria...

Dona Carmen, curandera de un pe-
qQueno pueblo en la costa oaxaque-
Nq, esla partera de esa comunidad.

Cuando llegué acompanada de
Tola, Dona Carmen estaba sentada
en suhamaca, areglando la atana-
ya. Tola me presentd diciendo que
querio platicar con ella porque estoy
queriendo ser partera. Después de
un silencio, Dona Carmen empezé
a hablar. Al principio concentrd su
mirada en su labor pero poco a
poco fue dejandola a un lado para
poner sus ojos en los mios. Fui sintien-
do su gran personalidad, su fuerza y
una gran decision. Me dijo que ella
nunca estudié: "A mi me tocd de
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puro asi no mdés y asi se hizo...los
doctores me invitaban mucho pero
nunca quise ir porque soy muy ver-
gonzosa”.
A Z nica in mitoa nivcit
(Aqui estoy yo, la que se llama partera)

Yo me ense
Porque cuand
cai en ef rio
chemaco. Ahi
me ccomoda!
modar g los de
venian.... el pr
vienen atraves
los piecitos par
Groso. Repite:
uno para sentir,
un doctor realr
nUNCa POdraA vi

Dona Carm
mente referen
gue organiza
Ella descubrid
tenia la faculta
ser partera.

Afirmd que ¢
quierenvivir o n
respetar el orde
de la vida.

Comentd qu
sostiene a la m
panza. Sino es
hermana.

Finclmente, ¢
fras las siguiente:
1) Una pcra an
1amas de epazo
concha de cebx
dolores; sison co
fo, las cceleray
2) Otra para des
masticada con
la placenta.

3) Y otra mds, si
que salga la plc
concha de palc
de toronjil y epc

Plética con (

Si tienes I
oportunid
de realizar
entrevista
“platicar co
partera tra
nos encant
reproducir
espacio.
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YO me ensené conmigo misma
porque cuando estaba mala me
cai en el rio y sola acomodé al
chamaco. Ahi donde sentia el dolor
me acomodaba. Y asi pude aco
modar a los demds sintiendo como
venian.... el problema es cuando
vienen atravesados, si vienen con
los piecitos para abajo es muy peli-
groso. Repite: "Hay que aprender en
uno para sentir, por eso es dificil que
un doctor recimente sienta porgue
nunca podrd vivir un embarazo”,

Dona Caimen hizo constante-
mente referencia a Dios como el
que organiza y decide las ¢osas.
Ella descubrié en los hechos que
fenia la facultad y la capacidad de
ser partera.

Afimod que los bebés deciden si
quierenvivir © NO y que es preciso
respetar el orden y manifestaciones
de lavida.

Comentd que elmarido es el que
sostiene a la mujer y le empuja Ia
panza. Si no es él, es la madre o la
hermana.

Finalmente, compartié con noso-
fras las siguientes recetas:

1) Una para antes del parto: dos
ramas de epazote hervidas conuna
concha de cebolla. Se toma en los
dolores; si son confracciones de par-
1o, las acelera y si no son, las para.
2) Ctra para después: hierbabuena
masticada con sal para que salga
la placenta.

3) Y otra mds, si no hay dolor para
que salga la placenta: hervir una
concha de palo de jicara, 7 hojas
de toronjil y epazote.

Plitica con Cécile Kachadourian

tradiciones...

Invocacién mdgico religiosa
en un parto mexica

de Ayopechtli

Con adorno de collares estd
dando a luz

En un lugar en su casa, los
vientres maduros se hacen vida
iLevdntate, ven, sé enviado,
iLevdntate ven, nifno nuevo!
iLevdntate ven!

iLevdntate, ven, sé enviado,
Levdntate ven, nirio joya,
Levdntate, ven!

de . :
_entrevistaode
- platicar con una_ »_
_ partera tradicional,
10s encantaria poder
reproducirla en esle
‘espacio. :

Recordando...nuestras

En un lugar, en un lugar de la casa

B mundo de la mujer
(Dresde y Tro- cortesiano)
En el bafo con el simbolo de la
matemidad: el caracol p. 108 y 109

Comentando...un libro...

éPor qué los mamiferos se ocultan,
se aislan para parir? (Por gué esa
necesidad de intimidad? Michel
Odent, médico y partero, nos hace
reflexionar sobre lo Util que seria ad-
mitir el parecido que guardamaos los
seres humanos con otros mamiferos
(vacas, perros, cerdos, y otros ani-
males) para darnos cuenta, como
parteras, de que muchas cosas que
hacemos no dejan a una parturien-
ta tener un buen parto.

Si nos fijamos, lahembra, cuando
se aproxima el momento de dar a
luz a su cria, busca un rincdn, como
si tratara de esconderse de 10s de-
md&s; un lugar generalmente oscuro
y apartado, donde no todo esté per-
fectamente ordenado, sino que sea
un lugar conocido, que le dé con-
fianza.

Esto me hace recordar el parto
de una jirafa en el zooldgico de
Chapultepec, En el momento que
los guardias se dieron cuenta que la
madie estaba en trabajo de parto,
sacaron a todas las jirafas de |a jau-
la, alejaron a los visitantes y los me-
dicos veterinarios permanecieron
observando callados y pacientes
afuera de la jaula. No querian que
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se diera cuenta de que ellos esta-
ban ahi, no fuera a ser que se distra-
jera y el parto se hiciera mas lento.
No querian poner en riesgo ni a la
madre, ni a lajirafita por nacer. éPo-
demos admitir que ofros mamiferos
pueden ayudarmos a redescubirir [0
gue hemos olvidado?

Este investigador confima lo que
en varios estudios se ha observado:
que la duracién de un parto es ma-
yor enfre mdés personas lo asisten.
Lo importante, por lo visto —si nos
preocupa ayudar a una mujer en
el momento de paii- no es pre-
parara, o pensar que se prepare
en esos 9 meses, sino tratar de ino
penurbarla demasiado durante su tra-
bajo de parto!

Una de las cosas que se me acla-
16 durante la lectura es la existencia
de por o menocs dos sistemas ce-
rebrales que rigen nuestra vida: )
el pimario, 0 emocional, formado
al inicio de nuestra vida, en que
todavia ni habldbamos, ni pensa-
bamos mucho (desde que estdba-
mos en el Utero); y ii) el nuevo
cerebro, donde se guarda todo
aquello que vamos aprendiendo,
fodas las inhibiciones, todos los jui-




cios que ha-
cemos de
nosotros
mismosy de
los demds.
son como
dos sabidu-
rias diferen-
tes. Y, segin
senala
Odent, el
proceso del
parto se si-
ta en el pimero, que también po-
driamos llamar instintivo. “Tengo
miedo, me voy a moirir”, son excla-
maciones conocidas, (o no? Es este
sistema el que provoca el iego de
los substancias que provocan los
dolores o contracciones del parto.
Asi, toda esta etapay especialmen-
te el ditimo momento —el de expul-
sién- serédn mdés faciles si se logra
que el segundo cerebro, el razo-
nador, se haga a un lado y deje
que el pimero sea el mds impor-
tante en esos momentos. Nuestro
pcpel seria, solamente saber cuan-
do intervenir. Y ustedes lo saben, la
partera con experiencia no necesita
perturbar la intimidad de la futura
madre con tactos vaginales en ex-
ceso y ofras maniobras durante el
periodo de expulsidon. Se apoya en
otros signos: sabe si existe o no la
bolsa de aguas, el color del liguido,
su forma de respirar, de sudar, qué
tan ansiosa se encuentra; en resu-
Men, necesita comportarse como una
observadora. Observar cudl es la
postura que mds le acomoda a la
parturientay la que facilitard el paso
y la expulsidon del bebé. Cuidar que
el reflejo de expulsidn, en donde
la mujer toma su parte mdés activa,
se dé en forma espontdneq, sin es-
tarla dirigiendo, ni apurando. Asi, los
desgarros graves son muy fraros.

Las posiciones mas favorable pa-
1a la etapa de expulsién de la cria-
tura, que este médico ha
encontrado son: @) posiciones de
cuclilas; b) hincadas a “cuatro pa-
tos”; y ¢) de pie, sostenida de los
hombros, apoyada en el borde de
una mesa, o cuando k1 mujer se
cuelga de alguien o de algo ¢No les
recuerda esto a las mujeres mexica-
nas que nos antecedieron, colgén-
dose de rebozos o reatas
pendientes del techo o de un arbol?
En los cursos de adiestramiento que
tomamos se deberian incluir pre-
guntas como: ¢De qué manera po-
demos mantener un ambiente de
intimidad a la hora de atender un
parto? ¢Cémo se logra que la ma-

dre, a la hora de parir, no se sienta
observada, controlada? LCémo fa-
cilitar que se dé el primer contacto
entre mamdy bebé, bien calientitos
uno contra el otro, conociéndose
por primera vez... que el bebé, tan
cerca de su pecho, 1o encuentre
aungue éste alin no tengaleche...?
No cabe duda que lel ate de la
parteria serd el arte de no interferir el
nacimiento de un bebé|

El bebé es un mamifero, Michel
Odent. Madrid ,1991. Mandala
Ediciones,S.A.

Comentado por Laura Cao.

Dibujos tomados de ‘La participa-
cién natural de la mujer durante el
parto” . Liselotte Kuntner, Suiza,
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Compartiendo...
experiencias...

Del parto en casa

El 10 de Mayo, se reunio un grupo de
parejas en casa de lsabel Martinez,
partera de Ciudad Satélite; padres
jbvenes quienes tuvieron a su bebé
en casa, Y parejas embarazadas
con inquietudes y preguntas acerca
de esta forma de tener €l nacimien-
to. Los primercs compartieron con
los segundos su experiencia del par-
to en casa y respondieron a dudas,
ya que en muchas ciudades, a di-
ferencia del campo, esta hadicién
se esta perdiendo.

Las parejas comentaron que Ia
decision de elegir un parto en casa
los hizo atravesar por miedos profun-
dos, sentimientos de desconfianzg,
agravados por las presiones familia-
res y sociales. Sin embargo, la expe-
riencia insatisfactoria de su parto
anterior las habia hecho buscar una
altemnativa. En su casq, pudieron es-
tar acompanadas, apoyadas y
apapachadas, duenas del espa-
cio, de sus movimientos y de sus
cuerpos. Recuperar su poder para
decidir y poder expresar toda su
energia.

La presencia del marido resultd
ser para todas de gran trascenden-
cia ya gque sienten -al igual que
sus maridos— que pudieron vivir el
proceso del parto como el resultado
de su amor, fortaleciéndose asi la
relacion. Para los hombres, ver la
capacidad de sus mujeres y su valor
resultdé impactante. La presencia de
los hijos mayores fue un gran esti-
mulo y permiti® una participacion
activa en la llegada del hermanito.

"El embarazo no es una enfer-
medad, sino producto de una ma-
durez fisica, emocional e
infelectual; en fin, resultado del
amor’, dijo uno de los presentes.
“A diferencia del hospital, en el que
$e da una cosificacién de la per-
sona, en casa el bebé nace en el
ambiente en el que va a crecer,
con los bichos conocidos, con los
que siempre va a convivir... en €l
momento del parto se expresa el



amor, el ofecto md&s profundo, mds
serio, de mayor conocimiento del
otro, por lo que vale la pena de-
tenerse y decidir con calma, cémo
lo queremos tener; para eso tene-
mos 9 meses.”

Senalaron todos que la presencia
de la partera fue muy reconfortante,
generadora de confianza, intimidad
y amistad. Contando con un apoyo
incondicional, se sintieron libres de
expresarse y hacer las cosas a su
modo: escoger la postura para pa-
fir, en qué lugar y con quién.

Ctro elemento inferesante que
abordaron fue la cuestion del dolor.
Todos ellos experimentaron el dolor
ypiensan que tiene una funcién muy
especifica: “El dolor viene a ser co-
MmO un proceso preparatorio que
permite que la conficnza crezcaq,
fotaleciendo a la m e para lo
que viene después... el dolor es un
maestro necesario para salir de la
infancia; representa una oportuni-
dad para crecer personal y espiri-
tucimente”, Todas las mujeres
presentes coincidieron en que el do-
lor tiene sentido e invitaron a las
futuras madres a disfrutar el momen-
toy enfrentarse a sus dolores porque
es una experiencia unica, irepeti-
ble. “Este suceso facilitd una rela-
cién mds estrecha con mi bebe”.

Finaimente senalaron que “el par-
to cura; el parto cura los miedos,
temores, desconfianza, generando
un profundo sentimiento de satis-
faccién, de plenitud, de confianza

y de amor por la vida...quisiera de-
ciles a las futuras madres que se
animen a experimentar ese Droceso
maravilloso haciendo uso de sus
propias fuerzas.”

Leticiay Jesus, Lilia y Oscar, Eliay
José, Tere y Roberto, Socorro y Ja-
vier, Christianne y Guido, Lourdes y
Ricardo entre otros.

Transcrito por Cécile Kachadourian

Expresando...
sentimientos...

Un parto en casa maravilloso

Necesito contarlo, Socoro. Qué ex-
periencia mds linda pude vivenciar
aquella tarde. Sali de tu casa feliz,
como si me hubiesen inyectado
una gren dosis de motivaciéon, de
energia. Pude reconfiimar la fe que
tengo en las mujeres, en la vida.

Tengo imdgenes ya fijas, ya im-
borrables en mi mente. Tu rostro tan
pleno, tan sereno a pesar del dolor
de cada contraccién. Recuerdo
que entre dos de ellas me dijiste
que gozabas tus contracciones por-
que sabias que te esperaba algo
maravilloso: concretar el misterio del
nacimiento.

La lluvia vino a purificarlo todo. No
faltalba nada. Comenzamos a sentir
un aumento en la temperatura del

ambiente, expresaste unos gemi-
dos mds intensos. Todo estaba listo,
sdlo faltaba la presencia de Caila.
Cuando la pusieron junto a ti recar-
g6 su cabecita encima de tu panza,
y se puso a reir... Su carita tenia una
expresion maravillosa, Unica, limpia.
Estoy segura de que ella también
sabia que todo estaba listo.

Unos segundos después nacio tu
segunda hijg, sin ninguna compli-
cacién. Todo fue tan rdpido. No
pudimos contener nuestra emocion
al ver que Carlg, muy naturaimente
se acercaba al pezén vacio, Las
dos hermanitas, comiendo juntas,
cada una en su sitio. Carla estaba
acompanada y acompanando.
Observaba con mucha atencién a
la bebita. No podia creer con qué
aelicadeza empezd a tocar sus de-
ditos, acariciGndolos con una gran
ternura. ICarla sdlo tiene un anol

Quisiera también intentar expre-
sar algo mds. Pude apreciar cdmo
lsabel (la partera ) y tU fueron entre-
tejiendo un velo casi imperceptible
de unidad, de complicidad perfec-
ta y silenciosa, un cédigo secreto
clave en la armonizacién mdagica
del espacio, del tiempo y del movi-
miento. IAhi comprendi lo que pue-
de llegar a significar la confianzal

Gracias por permitirme  presen-
ciar todo esto. Gracias, Mujer.

Céciie Kachadourian

Trabajando...y
aprendiendo
juntas...

primeroy 2 de junio organizamos
Jto con SIPAM (Salud Integral Para
Muijer) un faller de Esterilidad. Se
alizd en su localy fue impartido por
s de las doctoras perenecientes
ese grupo, Mercedes Ballesté y
NNy Garcia., El taller estuvo dirigido
pecialimente a las parteras de
ebla y Morelos que lo habian soli-
ado.

Se estudiaron las causas de este-




Lo

flidad, qué tipos de esterilidad exis-
ten y qué papel podemos y debe-
mos jugar las parteras para
resolveria.

Por medio de dindmicas toma-
mos conciencia de la importancia
que tiene manejar suficiente infor-
macion sobre el tema para poder
guiar eficazmente a la paciente,
pero también tener una actitud que
despierte confianza, ya que un por-
centgje elevado se debe a causas
psicoldgicas. Fue un taller fructifero

donde pudimos convivir y compartir
experiencias. Jenny y Meche se en-
cuentran pasando en limpio los
apuntes para hacerlos llegar pronto
alasinteresadas. Gracias atodaslas
participantes.

En el caso de que algunas otras
parteras deseen participar en un ta-
ller con este tema o algiin otro, por
favor escriban o hablen aTICIME. Los
horarios en que las podemos aten-
der mejor son: martes y jueves de 11
a 15 horas.

Tel: 674 24 47.

Informando

El 2 de Septiembre asistimos a la inauguracion del nuevo Centro
de Prevencién y Deteccion de VIH-SIDA y Enfermedades de
Transmision Sexual. Este centro surge como parte de los proyectos
fijados por SIPAM. Se trata del primer centro en la Repiiblica
que aborda esta enfermedad en forma integral (como es la esencia
de SIPAM). No s6lo es un espacio para que la mujer pueda ir a
hacerse andlisis con respecto al Sida, sino que en caso de deteccion
de dicha enfermedud, el centro cuenta con un equipo de gente
preparada para dar apoyo médico y psicoldgico a las enfermas.
Entre otras actividades con y para mujeres SIPAM realiza
talleves de informacion acerca de nuestra sexualidad, Sida ¥
Mugjer, Salud Reproductiva y Parto sin temor, entre otros. El
local de SIPAM se encuentra en una de las contraesquinas del
mercado Portales: Prolongacién 5 de Febrero No.1374-4 Col.
San Simdn, Metro Portales. CP 03600. México D.F.

Danza para
embarazadas

ITICIME abre un nuevo espacio para
embarazadasl Los lunes de 11a 13
hrs. NOs reunimos para bailar, relajar-
nos, expresar con nuestro cuerpo kas
sensaciones percibidas durante
nuestro embarazo. Un espacio
abierto donde podemos manifestar
dudas, inquietudes, temores o sim-
plemente movemaos...

Reflexionando...y
mejorando...

La importancia de la buena
alimentacién en el embarazo

Por razones muy obvias es necesario
incrementar el consumo de alimen-
fos sanos durante el embarazo. Una
de ellas es nuestro deseo de querer
un bebé con un peso adecuado al
nacer. Todo el mundo sabe que los
bebés de peso adecuado (minimo
de 2500 grs. y mejor si es de 3000
grs.) tienen menos problemas para
llegar a temino, aguantar el parto y
nacer sin sufimiento, amamantar
bien, resistirinfecciones, tener un de-
sarrollo fisico y mental nomal. La
mujer tiene una sola oportunidad de
formar a su bebé, pues no hay mar-
cha atrés para hacer lo que no hizo
€N su embarazo.

Ademds de la formacién de un
bebe, existen otros requerimientos
nutricionales: la formacion de Ia pla-
centa, el crecimiento del Gtero (30
veces mas) para contener al bebé,
la formacién del liquido amnidtico,
el aumento de los pechos para ini-
ciar la lactancia. Parg hacer todo
esto, la madre incrementa el volu-
men de sangre hasta 40-50%. Ella
también necesita reservas para que
SU Ccuerpo funcione bien durante el
parto, el puerperio, e iniciar con éxi-
to el amamantamiento.

Vamos a ver cudntos kilos tiene

Que subir una mujer promedio du-
rante su embarazo:



—

Bebe 3 Kgs
Placenta .5Kg
Liquido amnidtico 1.5Kg
Mmatiiz 1Kg
Pechos 1.5Kg
Sangre 2 Kgs
Reservas 2-3Kgs
11-12 Kgs.

Una floca ha de subir ain mds
porque no fiene reservas previas pa-
ra desarrollar un embarazo.

Desgraciadamente, pocas per-

sonas estdn aconsejando a las mu-
jeres sobre su aimentacidn durante
el embarazo, a excepcion de al-
QunoS consejos peligrosos que No
estan fundamentados cientifica-
mente:
1. Les dicen que no suban demasia-
do de peso porque después se que-
dan gordas o porque los bebés
llegan a sermuy grandes y No salen.
2. Les quitan la sal para que no se
hinchen.

De hecho, un sefnor obstetra ale-
man (Ludwig Prochownick) dijo en
1900 que una madre desnutrida era
una bendicién porgue formaba un
bebe mas facil de parir. Elrecomen-
daba una dieta baja en calorias,
proteinas y sal. Esta recomendacion
se hizo tan popular gue ha regido
como ley en la obstetricia durante
casi todo el siglo.

Los datos de investigaciones se-
fas refutan estos dos puntos, pues
una mujer que sube de peso Co-
miendo una dieta sana y que luego
amamanta a su bebé, baja de pe-
s0 gradualmente después del parto
alcanzando su peso normal en cin-
Co o seismeses mas. (Por cierto, me
pregunto: ¢por qué no podemos
Qceptar que nuestros cuerpos cam-
bien durante este periodo?, ¢para
quién tenemos que ser esbeltas, co-

Mo adolescentes etemas?, ¢éno NOS
hace objetos para el gusto de los
hombres, olvidando nuestra salud?).

Es cierto que los bebés sanos lle-
gan a pasar un poco MJas (su peso
optimo); y también es cierto que,
como la mujer estd bien alimenta-
da, nacen mdas rdpido y con menos
complicaciones para ambos -mujer
y bebé- a pesar de un tamano un
poco mds grande. 10jol pues los
bebés muy grandes (ariba de 4 ki-
los) muchas veces son hijos de ma-
dres diabéticas que tienen otros
problemas...ése es cuento para otro
dia.

El segundo punto —-que dicen que
no es bueno que las mujeres emba-
razadas coman salk- fambién es fal-
50. Ya se menciond que hay un litfro
de liquido amnidtico y dos mdas de
sangre extra, ¢Coémo va aretener el
cuerpo el liquido necesario para
cumplir con estos dos requerimien-
tos si le quitamos uno de sus dos
mecanismos para hacer ésto? Todo
el mundo sabe que la sal hace que
el cuerpo retfenga agua. iBravo! Es
10 gque queremos en el embarazo
ique se retenga mas liquido para
hacer el liquido amnidtico, la sangre
del bebé y la sangre extra para la
madrel

Las mujeres no se hinchan por
demasiada sal. Ja sal es un mineral
importante para un cuerpo sano y imas
para un mujer embarazaca. {Por qué
se hinchan Ias mujeres embaraza-
das? Primero vamos a preguntar
«ddnde se hincha la mujer? Si se le
hinchan sus pies en los Ultimos me-
ses del embarazo, No Nos preocupa
demasiado en ausencia de otros
signos peligrosos (por ejemplo, pro-
feina en la orinay la presidn alta). Lo
que le pasa es que tiene un bebé
oprimiendo las venas que pasan por
la pelvis para regresar la sangre al

""Sx algun'

g._Ofrecemos !

‘ 'tra orgamzacron se encuentra
_interesada en ofrecer talleres a parteras, sobre
_temas de la salud reproductiva de la ‘mujer, !es
uestra colaboracién como enlacey
la 'coordmacmn de los mismos (comlda Fan
auxiliares diddcticos, etc.). ‘

corazdn desde Ias piemnas. Como
estd un poco obstruida, se escapa
un poco de liquido de las venas por
la presion que existe sobre las venas
debgjo de la pelvis (por la misma
razon se forman varices en las pier-
nas y en el ano -hemorroides— en
algunas mujeres embarazadas) y
hay hinchazén.

Ahorq, sila muijer estd hinchdndo-
se en otras partes (manos y cara) nos
preoccupamos un poco mas. (Queé
pasa aqui? Bueno, ya se menciond
que la sal ayuda a que el cuerpo
refenga aguaq, pero no ayuda nece-
sarumente para que esté donde
debe estar, es decir, en los vasos
sanguineos y no derramada por
dondequiera, causando hinchazdn.,
{Qué necesita el cuerpo para que
el agua esté donde debe estar?
Pues aqui entra el 2o. mecanismo
que tiene el cuerpo para retener
Qgua: & produccién de albumina por
el higado. La albdmina es un tipo de
proteina manufacturada en el higa-
doy 1 mg de albUmina es capaz de
jalar 18 mg de agua. En una mujer
bien alimentada con suficientes
proteinas en su dieta, el higado fie-
ne los ingredientes necesarios para
hacer albumina para que la mujer
retenga el agua necesaria y que
esté en los vasos sanguineos  —don-
de debe estar- y no causando hin-
chazén por dondequiera. Es decir,




Que una mujer que tiene problemas de
hinchazén en los pies tiene una falta
de protelnas, no un exceso de sal.
Unos senores en distintos estudios
probaron en mdas de 25,000 mujeres
Que a los embarazadas bien ali-
mentadas a ninguna le dio pre-
eclampsia ni eclampsia (toxemia).
En resumen, ¢por qué debemos
aconsejar a las mujeres que co-
man bien en el embarazo?
Q) En los mujeres se previenen las

siguientes complicaciones: pre-
eclampsia, desprendimiento pre-
maturo de la placenta, anemiaq,
infecciones, gbortos, partos prema-
turos, partos largos y dificiles, hemo-
ragia en el parto y dificultad para
recuperarse después del parto.

b) A los bebés los protegemos con-
tra: bajo peso al nacer (que estd
ascciado con muchos problemas),
muerte intrautering, infeccciones,
hipoglucemia, algunos defectos

(especialmente aquellos asociados
con el cerebro como hiperactivi-
dad, retraso mental y pardlisis cere-
bral) y prematurez. ¢No les parece
importante estas cudntas razones?
IVamos a aconsejar a nuestras pa-
cientes embarazodas a que coman
bien en el embarazol

Donia Patricia, partera de Morelos.

Lailustracién de la pag. 7 fue extraida de las Memorias Metodoldgicas del Primer Taller Nacional de Sexualidad con Mujeres de Organizaciones Populares. (De Rincones y

sombras: nuestra sexualidad).
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