CONVERSANDO ENTRE PARTERAS

Boleu’n ‘sobre pnrt:rfn y salud de la mujer

Nos llena de alegrfa iniciar una de
las tarcas que tenfamos pensadas hace
tiempo:- “escribir acerca de nuestras
expericncias, fclices y dolorosas, “para
aprender unas de otras.

Llamamos asf a cste boletin

porque estamos convencidas de que

mucho ‘de lo que platicamos con una
colega, cuando nos la encontramos en el
camino, es muy valioso. Adem4s, poderlo
comunicar a més parteras hard que csta
profesién, tan ncccsntada de calor y apoyo
sc fortalezca., =

También prctendc ser um cspacio
abierto para que puedas-expresar dudas,
problemas y muchas cosas sobre las que
las parteras podemos Yy necesitamos
hablar. Juntas, tal vez”podemos pensar
cn soluciones y hacer algo por mejorar la
situacién que nos preocupa.

Aprovechamos,  csle  primer
nGmero, para prescalar y poner a Lu
dsspos:cxén ‘el nuevo. -~Centro de
Documentacién y Apoyo-a la Parterla
TICIME, - ubicado en Cerrada. Flor de
Agua # 11, Colonia Florida de la Ciudad
de México. En ecste lugar hcmos
empczado a crear una fucnte de recursos
para la actualizacién, c¢n parterfa:
matcriales, tallercs, y-otras idcas quc nos
pucden ayudar a mcjorar cl scrvicio a
nucstras comunidades.

A cste .lugar pucdes cnviar
también tus cartas, ya que tu golaboracién
es muy importante para ¢l crecimiento de
esta red, Con cl desco de que pronto nos
escribas, me chpldo con un afcctuoso
saludo.

Laura Cao-Romcro de Abascal,
Coordinadora
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Celebracién del Dia Internacional de la
Partera

El 5 de mayo nos reunimos cn el
D.F. para celebrar el Dfa Iaternacional de
la Partera, bajo el lema “Por un
nacimiento més scguro para todos”™. Esle
evento representd el primer esfuerzo de
TICIME por lograr una amplia red de
comunicacién entre y para las parteras.

El cncuentro fue exitoso, no sélo
por la riqueza de las experiencias
compartidas y por ¢l cntusiasmo que
todas manifestamog, sino también por el.
espiritu de hcrmandad y compaderismo
que se instald entre .nosotras.

Tuvimos el gusto y la suerte de
contar con la presencia de varias parteras
de Pucbla, el grupo de cstudio TICITL,
integrantes de  SIPAM, CIDHAL-
Cuernavaca, la doctora Aida Rodrigucz,
profesora de psicologfa y otras estudiantes
de parterl(a,

Quisiéramos compartir aquf lodas
las valiosas aportaciones ahf vertidas, "asf
como ¢ sentir de las parteras.

Doiia Cata, quien cuenta con 38
aiios dc¢ partera y 16 én el Seguro, nos
conté como descubrié su vocacién. “Para
algunas, la vocacién sc sicnte en suciios,
para otras es un desco profundo, y ¢n

otras respondc a un llamado de Dios", asf
nos lo expresd.

*Estaba yo en ¢l campo cortando
alfalfa y dc repente que cscucho unos
gemidos... eran cada vez mds fuertes. Que
me acerco y que veo que estaba una
mujer pujando. Ay, Diosito, ayddame! Yo
vefa que aunque no quisicra le tenfa que
entrar., Y pues orale. Acomodamos un
montén dc alfalfa y la acosté. Era su
scgundo bebé, Y yo: &ndale mamacita,
puja. Vefa como temblaba, pero mis
temblaba yo. Y que se vicnen las aguas y
en un ralito que nace la nifla. Luego vi



que quc le venfa otro dolor y mc asusté,
pecro clla cra la que me iba guiando y me
cxplic6 que faltaba que nacicra la
placenta. ¢ Qué ‘es eso, -pensé?, y nacié
una placenta bicn grandota. Con mi hoz
corté cl cordén, y lo ‘anudé con una tira
de mi fondo y con lo demis envolvi al
bebé. Recién parida nos regresamos la
mujer y yo, caminando una hora y media
hasta el pueblo. Pucs sf, como no habfa
partera en ¢l pueblo, y todos se
enteraron, mc hicicron la gran partera. A
la scmana me pidicron que atendicra otro
y luego otro. Yo los fui orientando para
que lograran més higicne. Como ven, una
va viendo para qué cstd hecha.”

Mi primer parto fue,
bendito sca Dios,

con alfalfa como lecho

y con cl ciclo como techo.

Mi hoz al rojo vivo

'sirvié como instrumento.
Con el tirante hi¢e el nudo
y de cobija usé mi fondo.

El nacimiento es algo t;atural.
y entrec més natural se atienda, imejor!

Doiia Cata., partcra de Pucbla,Pue,

Durante la plética sc abarcaron
difcrentes temas cn torno a la mujer.
Desde la relacién que sc establece entre la
partera y la mujer embarazada, las
funciones de la partera y distintas
técnicas utilizadas, asf como aspectos dc
scxualidad y psicologfa. No faltaron los
chistes, los cuenlos y cada técnica [uc
cscenificada y aplaudida,

Las partcras de Pucbla compartieron su
cnfoque acerca dec la rclacién que sc
establece con las embarazadas y su pareja,

Schialaron para cllo la importancia de la

atencién prenatal, cn la que sc va
cstrcchando la rclaciébn y sc pucde ir

prcparando psicolégicamente a la futura

madre para que “"accpte y cnlrente cl
dolor normal del parto, lo que hace que la
madre quicra més a su bebé cuando
nace.” "Porque nuestro trabajo empicza
. imucho antes dcl partol Conocer los
h4bitos alimenticios y de vida son bésicos

para una bucna atencién en cl parto”. Y
agregaron " si nos vicnen a buscar cs
porquec nos--necesitan, cntonces, si nos
necesitan, lo ‘que tenemos que hacer es
tratar de saber cémo son. Ver después,
con mis calma, qué come, cémo lo hacc.
Los h4bitos personales son fundamentales
en una .cmbarazada, los higiénicos
también. En todo ésto somos un poco
metiches. Nos metemos en su vida
privada. A veces nos rechazan pero poco
a poco van encontrando nuestro modo de
ser.” o

"'Lo mé&s importante es ",
sciialaron, "tratar con mucho carifio, con
mucho amor, a la mujer, Iganarse su
confianza!En cste punto sc cstablecc una
gran diferencia cntre. el médico vy la
partera. Mientras que con él estén tensas
durante toda la consulta, con nosotras,
como vamos platicando, sc rclajan y

.cuando salen ya hasta somos amigas. Eso

sf, Isi hay casos complicados | los
canalizamos al médicol."

Otro elemento importante de la
consulta prenatal es detectar y acomodar
la postura del bebé. " una puede sentir
muy bicn si el bebé viene atravesado o de
piecitos, sobre todo por el dolor que
produce. Con cuidado se¢ empuja el
abdomen y se balancea."

Las presentes  intercambiaron

- diferentes técnicas para acomodar al bebé.

En todas s¢ manifest6 la importancia dc
la actitud amorosa, los movimientos
suaves 'y la relajacién por mcdio de la
respiracién larga y profunda. Tuvimos
una muy amcna demostracién  de
manteadas. Un cjercicio para aflojar y
permitir que cl bebé se voltee cs "a gatas”
cn cl piso, haciendo ‘el movimiento como
si se estuviera fregando el piso con una
cscobeta, lo -que permite  aflojar y
balancear la pelvis. Otro es gateando,
juntando rodillas y codos y avanzando
suavemente,: Un remedio homeopético,
que le ha dado resultado a otras parteras
¢s dar a la embarazada dos chochos dc
Pulsatila 200 bajo la lengua, y poniendo
dos 'm4s ¢n un cuarto de litro dc agua, sc
toma una cucharadita antes de hacer el
siguicnte ejercicio: acostarsec boca arriba
con la pelvis en alto para quec el bebé




wla

pueda salir de la pclvxs y vollearsc.. Se
hace tres veces al dfa, durante 5 dias.

Con estas . técmcus - pucden
evitar muchas cesircas lmcccsérca& por lo
quc es-importante acudir a las consullas
prenatales, identificar si existe alguna
desviacién' de lo normal .y trabajar con la
embarazada para prevenirlo.

Hablando . de cesireas,
quisiéramos  transcribir la  siguiente
anécdota que nos muestra, que si bien en
caso dc ricsgo la ccsdrca,es una avance
valiosisimo, en -muchos casos s¢ abusa de
su préctica:

"*Estaba yo una vez. cn Tchuacan,
+ asistiendo’ a un curso iy Hegé una
-parturienta  de. -urgencia.” . Llegé la
Doctora, - muy autorilaria, y me indicé
que fuera a.solicitar la sala de expulsién
porque iba a-scr .cesdrca. Cuando me
quedé sola -con. la seiiora Ie. pregunté si
querfa que le abrieran la barriga. Contest6
que no, que ademds era éste su cuarto
hijo. Entonces lc dije que si querfa yo la
ayudaba, pero que de una vez. En menos
dc 5 minutos, 3 dolores, ya cstaba ¢l bebé
en la camilla. Cuando "lleg6 la doctora
cxclamé: IPcro cémo! si-iba a ser cesirea”,
a lo quec coatesté : Cémo va a ser cesdreca
si ya nacié."

: . Entre las _rcflcxi.oncs que  sc
Ricieron, referentes al parto, se sciial6
que la parturienta es la indicada para
escoger la postura que mis le convenga y
lc acomode. Es muy importante que la
mujcr recupere:la confianza en su cuerpo,
que clla pueda decidir lo que nccesita. Sc
indicaron algunas l'ormas'para ayudar a
controlar ¢l dolor, como; la importancia
de que la mujer se haga acompu’wr de
alguien "de su confianza, quien le dé
palabras dd aliento y de¢ apoyo; los: bafios
de agua -calicnte; el té dc manzanilla; los
masa]cs, cntre ellos el Balancc Zcro, que
consistc en ‘apoyar los dedos sobre el
sacro, hacicndo presién, pero sin forzar,
dejando que ¢l cuerpo se abra; o masajear
4 dedos arriba del. tobillo.

Para quec salga la placenta cs
bucno estimular los peczoncs. Esto
favorece ademds la produccién de leche.
La succién es cl mejor remedio si la leche
estd cortada, Otro remedio, Gtil durante
el embarazo, para controlar ¢l vémito son

las cascaras de manzana, asl como la
ingestién dc poco alimento varias veces al
dfa, en lugar de comidas espaciadas y mis
abundantes.

Otra gran aportacién fucron las
técnicas utilizadas para cerrar el cuerpo
después del parto con baiios de hierbas y
vapor. Se aprovecha el bafio, untando
clara de huevo para eliminar el paiio u
otras manchas de la piel.

Finalmente discutimos problemas
de scxualidad, no s6lo de planificacién,
sino dc reproduccién, como la esterilidad
ya que son temas importanies que
competen a las parteras., *No s6lo debemos
atender partos sino que nuestro trabajo
también consiste cn hacer conciencia
sobre la maternidad y el placer de las
mujeres"  Surgieron muchas expenenctas
y anécdotas refiriéndose al sometimiento
sexual de las mujeres y cémo eso se
manifestaba posteriormente en el rechazo
hacia el recién nacido. Se abord6
también cl tema de los anticonceptivos y
sus posibles consecuencias en la salud de
las mujeres. Por scr un tcma que a
muchas nos interesa y aprovechando la
disposicién dc SIPAM, sc acordé realizar
un taller de fertilidad el 1 y 2 de junio.

Estc - cncuentro  informal [uc

‘realmente fructifcro, porque *"aunque cada

una tenga su modo de trabajar es muy
importante conocer otras técnicas que
ayuden a las mujeres. Todo ¢s por un
nacimiento més scguro y por mantener su
significado tan .importante dentro de la
familia.”

Nos despedimos canlando vy
manifcstando nuestra fe en la sabidurfa
natural de las mujeres recordando el largo
camino que hemos decidido emprender,
acompaiiidndonos... siempre.

Agradccemos la parlicipacién de
todas en esta celebracién.

Cecilia Kachadourian




Entrevista con una partera tradicional de
Huautla

Reproducimos a continuacién Ia
cntrevista  hecha por Helio Basticn a
Dofla Marta de Huautla de Jiménez,
Oaxaca. Dofla Marta tiene 65 ailos, y su
lengua nativa es el zapoteco. ' En csta
Iecngua se hizo la entrevista y fue
traducida al cspafiol por la hija dc Doiia
Marta,

H. { Cuintos partos ha atendido?
M. 50 0 60 en 12 ados.
H. ¢Quién lc cnscid?
M. Aprendf yo sola.
H. (Culndo cmpicza a ver las
embarazadas?
M. A los 4 meses. Si son mis
cmbarazadas que 4 meses al  primer
visita, las tcngo que mandar al Seguro
porquc soy rcgistrada ahf, y cllos me
dijeron quc cs asf,
H. iCuando estd cn un parto les da
alguna hicrba?
M. Cuando ya va a nacer cl nifio les doy
laurel, un palito dc romero y café
amargo. Amarramos a la mujer con una
cinta larga para presionar para que se
quede abajo cl bebé, puede ser cualquicr
tela, nada més que sca larga para amarrar
la panza por arriba.

H. éCuando nace ¢l bebé, les da pecho?

M. Té dc manzanilla durante 3 dfas y

después cl pecho.

H. {Pcro sf sc acostumbra dar pecho?

M SI, porquec son pobres y no ticnen
dincro. Las que ticnen dincro
compran [érmula.

H. ¢Sc desgarran a veces las mujeres cn

parto con Usted?

M. No nunca.

H. iLc han tocado hemorragias?

M. Si viene, les doy plantas. .Té dc

orégano para detener la. hemorragia y

hojas dc aguacate.

H. LY si no salc la placcnta , que se

pucde hacer?

M. Si no salc hay que esperar de 15 a 20

mins, Lecs doy agua de sal, y agua dc

nopal.

H. | Agua dc sal?

M. SI. Poquito. Una, cucharadita de sal en

cl agua.

H. &Les da algo para el dolor?

M. No nada. Todo natural,

H. L Y cl posparto?

M. Tarda 8 dfas.para bajar la hemorragia.
Se regresan atrabajar a.los dos mcses y
mcdio o tres. S¢ quedan en cama 40 dfas,
nada més se¢' paran a caminar, Pueden
comer lo que siempre comen, menos si les
han dado mecdicinas .en el parto. Si han
rccibido medicinas cntonces:--es miés
delicado, nada de grasas o chile.

H. ¢ Y si la mujer no ticne leche o no le
baja bicn la leche?

M. Toman camote blanco.

H. Y porqué nada mis- 60 partm cn 12
afos? | i

M. Es qnc a 100 mctros de mi casa cslé
otra partcra, y:a una cuadra,otra. - En
total somos 24 parteras aquf cn Huautla,
mi4s las que trabajan en la clinica del
IMSS.

H. ¢ Y cuanto cobra usted?

M. Lo que me quieran dar. 10 o 15 o 30
mil pesos. ‘

Alison Parra

‘ Si-tienes 1a oportunidad. de
rcealizar alguna entrevista: o de platicar
con una partera tradicional nos
encantarfa poder reproducirla cn -este
espacio.

A iz nica in mitoa niticitl
(Aquf csto yo, la que se llama partera).




TICIME

Cerrada Flor de Agua 11

Colonia Florida 01030

México D.F,
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Cuando nace tu bebé, Alan Gutlmacher, PAX MEX
Maternidad Maravillosa, Claudia Panuthos, PAX MEX

Esperar con amor, Arbol Edilorial, SA
Tu bebé en tu pecho, Ina May Gaskin, PAX MEX




¢Qué es el grupo TICITL?

Empezamos nuestro grupo Ticitl
hace dos aflos, en.marzo de.1989. La
mayorfa del grupo eran instructoras de
psicoprofildxis, A pesar de enscilar
técnicas que ayudaban ‘a promover los

partos naturales, sentfan: que las mujeres

no eran respetadas en los haospitales y que
las intervenciones trauméticas a la madre
y al bebé se incrementaban cada vez mds.
Habfa llegado el .momento de querer
atender los partos como se debfa.

Este grupo ha venido estudiando
un programa de parterfa desde cntonces.
Dos veces por mes se. reune para discutir
y reflexionar sobre la:tcorfa: fisiologfa
humana y revisién .médica de la mujer
adulta, el cmbarazo” normal y sus
complicaciones, .nutricién  para ¢l
cmbarazo sano, homcopatia, écnicas para
. resolver . problemas psico/emocionales, el
‘pafto  normal y el complicado, el
puerperio normal y los problemas en esta
_etapa, cl recién nacido, la historia de la
parteria y la obstetricia,'y otros temas.

Hemos trabajado mucho en este
periodo y umo de.los frutos de nucstras
labores’ es un libro que estamos
preparando sobre los protocolos -pasos a
~seguir- que pueda servir como base para
practicas scguras dc las  parteras.
. .Espcramos terminar csic libro a finales
del presente afio y poder compartirlo con
otras personas intercsadas en preservar cl
parto natural,

.Con respecto a Ja préctica, cl
grupo estd lrabajando, por scparado, cn
distintos” lugares: unas con médicos que
promueven el parto 'natilral, otras con una
partera cntrenada.en EUA, otras cn un
centro de atencién para el parto natural,
y otras han ido a El Paso, Texas, donde
existen maternidades-escuelas  dirigidas
por parteras. Unas dan su tiempo

voluntario para promover la atencién

prenatal a mujéres de un pucblo del Edo.
de Morclos; otras colaboran ec¢n la
formacién dec promotoras para la
cducaci6n de la salud que realizan trabajo
comunitario cn colonias de la ciudad de
México.

Estamos orgullosas de los logros y
vemos mucho trabajo por delante. Una

!
i

tarca importante es la de estar en
comunicacién para aprender y compartir
nuestras experiencias con las de miles de
parteras que trabajan en todo el pals, asf
como conocer Yy apoyar a los médicos
convencidos del parto natural.

LPor qué el Parto Natural?

El parto esa regido por unas
sustancias que se llaman hormonas. En
cualquier persona hay muchos factores
que ‘déterminan su buen funcionamiento.
Por ¢jemplo, la genética, el estado
nutricional, "la salud en gencral y las
emociones.

Es la sabidurfa popular la que
observa que no hay que interferir con los
partos de los animales porque se paran o
se retrasan; o bien, la hembra rechaza a
su cria,

El parto en los humanos es
semejante. Si una mujer estd asustada o
es molestada, su parto no ird bien. Si ella
tiene miedo, por ejemplo, a lo que le
estdn haciendo o a lo que le van a hacer,
sube su nivel de adrenalina. Esta
sustancia en su cucrpo inhibe el parto,
dependiendo de la etapa en que se
cncucntra, Esto pucde ocasionar quc scan
nccesarias  unas  intcrvencioncs  para
encaminar el parto. A su vez, estas
intervenciones muchas veces hacen que
haya necesidad de otras intervenciones.
Y toda intervencién afecta a la madre y
al bebé.

Vamos a ver un caso tfpico. La
mujer llega al hospital. La admiten. En
la gran mayorfa de las instituciones la
separan de sus familiares y seres queridos.
Se cncuentra en un lugar nuevo, ajeno y
con gentc que no conoce (empieza el
miedo). La revisan y muchas veces cslas
rcvisiones son agresivas y dolorosas (sube
su miedo), La‘“preparan” haciéndolc un
lavado ‘intestinal y rasurando el vello
pGbico, dos procedimientos humillantes ¢
inneccsarios ' (se contrae ante estas
agresiones y sube ¢l miedo). Lucgo lc
ponen una solucién intravcnosa de
glucosa al 5% (la glucosa tienc el efecto




dc subir la percepcidn al dolor (siguc
subiendo ¢l miedo). Ya no pucde
moverse mucho por la sonda. Ante las
agresiones continuas sube su nivel de
miedo y muchas veces sucede que se para
cl parto o baja su nivel de eflcctividad.
Entonces  agregan  oxitocina para
rcgularizarlo y provocan unos dolorcs
muy intensos -no  naturales- que
disminuyen ¢l oxfgeno que va al bebé y
desespéran aGn mis a la mujer (cl micdo
va c¢n aumento). Como ya no aguanta cl
dolor (el de las contracciones estimuladas
por la oxitocina cs siemprc mayor al de
un dolor natural; adem4s, la glucosa cn cl
suero ha aumentando la percepcién de esc

dolor). Lec dan un sedante. El sedante

baja la clectividad de las contracciones y
hay que agregar mis oxitocina y, si ésto
no funciona, hay que opcrar.  Esta
situacién sc presenta de diversas formas,
pero el mensaje es el mismo: cuando una
mujer cst4 cxpuesta a maniobras que le
provocan ansiedad y/o micdo, clla y todo
su cuerpo reacciona involuntariamente
para protegerla. En lugar de formar mis
hormona pro-parto, ¢l cucrpo forma la
hormona adrenalina, la cual inhibe o para
cl parto.

Hemos hablado a un nivel muy
fisiolégico (de lo que afecta al
funcionamicnto del cuerpo) para aquellos

lectores y lectoras muy cientfficos. Ahora’

cabc mencionar que un parto mal
atendido -no respctando a la mujer y al
proceso natural del parto- deja una huella
de dolor psicolégico-que afecta a la mujer

durante mucho tiempo. Sc sicnte
fracasada, dcnigrada o que ticne algo
mal. Si ticnc una ccsirca puede

cxperimentar como que no estd completa,
que no terminé o no pudo con algo. Ni
qué hablar dcl dolor por la cirugfa, ni decl
riecsgp mayor a infccciones Yy
complicaciones que la pucden debilitar
por un buen tiempo. Ademds, la relaci6n

- con su bebé pucde verse afcctada. Existe

un cstudio quc mucstra que cuando no
hay vinculo con ¢l bebé por un ticmpo,
inmediatamente después dcl parto, la
relacién materno-infantil sufrc en fuerza
y carifio durante varios afos, situacién

quc no sc presenta  si sc respeta esta
ctapa.

Ahora vamos a hablar del bebé.
Cualquicr cosa que le dan a la madre pasa
al bebé, No hay ninguna droga quc sc
pueda garantizar 100% que no afccte al
bebé. Ninguna. Muchos medicamentos
deprimen al sistema nervioso central del
behé. Esto puede causar dafio al cercbro
y afectar-al bebé de por vida.

Muchos investigadores han
demostrado que el parto deja una huclla
indcleble en el ser humano. Si cl bebé
nace con violencia y luego no lo -dcjan un
tiempo suficicnte con su madre, ademis
dc estar deprimido por- ¢l cfecto de
alguna droga, su sistema sufre. Un bebé¢
scparado de su madre expcrimenta micdo
y ya hemos visto que al sentir miedo, cl
cucrpo reacciona haciendo adrenalina.
Esto -agfegado a la adrenalina que su
madre sccrcta durante ¢l parto mal
atendido- ticne cl efecto de bloquear lg,
sintesis de prostaglandinas tipo 1 y asf la
sintesis de protaglandinas tipo 2 es
demasiada alta. A largo plazo, ecste
descquilibrio de  prostaglandinas  csta
asociado con depresién, alcoholismo,
hipertensién, - esquizofrenia, obesidad,
recumatismo, alergias y depresién del
sistema inmunolégico. Estos males son
muy comunes en la civilizaci6n moderna.
{Cu4ntas de ustedes tuvicron -su-inicio cn
esta vida con un parto mal atendido?

El parto, e¢n fin, €s un evento
natural. Pecro no es cualquier evento, sino
uno de gran importancia para la mujer, el
hombre y ¢l bebé de ambos. Nos
convicne investigar la forma de promover
el parto natural, y los cuidados con que
convicne recibir al recién nacido, no
como una moda, sino como nuestra
contribucién a una una socicdad mis
sana.. No ‘dejemos que ¢l parto natural
cmpiccc a’, désaparccer. Vamos a
protl'c,gérl'o inform4ndonos y actuando con
amor y conciencia. E

Dofia Patricia, partera de Maorclos,




